
O-ringen 2025 – endelig oprandt 
dagen
Ankomst og første etape

Forord
Til dig som lige nu giver dig i kast med at læse denne beretning, så skal du vide, at 
det ikke blot er en detaljeret gennemgang af mine løb i skoven. Det er en beretning 
om min oplevelse af dette ikoniske orienteringsstævne. Mine følelser og tanker – både
i skoven og i forhold til hele arrangementet og den stemning der er omkring 
arrangementet. Faktisk er det nok lidt en kærlighedserklæring til O-ringen. Og ærligt 
talt, er jeg superglad for at have taget mig sammen til at deltage, men samtidig 
ærgerlig over, at det trods alt har taget næsten 50 år fra jeg løb mit første 
orienteringsløb til jeg endelig fik min debut i dette store arrangement. O-ringen har til
fulde levet op til mine forventninger og forhåbninger, og der er ingen tvivl om at dette 
ikke var min sidste deltagelse i arrangementet.

Jeg har et – måske naivt – håb om, at min beretning vil inspirere læseren til at 
overveje at deltage næste år, hvor løbet igen finder sted nær Danmark, i og omkring 
Göteborg. Min deltagelse er i hvert fald allerede planlagt, da jeg forventer et 
arrangement i samme stil og med noget spændende og udfordrende terræn at løbe i.

Ankomst
Som det vil være tilbagevendende læsere bekendt, har jeg i år valgt at deltage i 
verdens største orienteringsevent – O-ringen. I år fandt det sted omkring Jönköping –
blot 300 km fra Danmark. Med godt 12.500 tilmeldte er det med afstand det største 
stævne jeg nogensinde har deltaget i. Hidtil var rekorden for undertegnede WMOC i 
Danmark i 2018, hvor der var omkring 4200 deltagere.

Efter en skøn køretur i sol og varme op gennem de smålandske skove, ramte vi 
Jönköping midt på eftermiddagen lørdag. Stævnet skulle åbne søndag, med 1. etape 
mandag. Planen var at køre til vores hotel, og så bagefter ud til stævnecentret for at 
hente mit startnummer. Allerede ved ankomsten til Jönköping var det tydeligt, at O-
ringen er en stor begivenhed – også for værtsbyen. Overalt hang der flag og bannere, 
så ingen kunne være i tvivl om, at O-ringen var i byen den næste uge.

Vi fik tjekket ind, og så gik turen mod stævnecentret ved sports- og konferencecentret
Elmia. Her havde man også formået at få etableret et kæmpe campingområde, hvor 
hovedparten af deltagerne skulle bo. Vel ankommet til Elmia blev vi mødt af en 
velkomst over indgangen til det store stævnecenter.



Ingen tvivl om, at det her ville blive stort og noget helt andet end noget jeg tidligere 
havde deltaget i som orienteringsløber. Indenfor var der et kæmpe område med salg 
af udstyr til o-løb, hvor udvalget bare var enormt – og priserne heldigvis ganske 
fornuftige. Uden at gå i detaljer kan jeg godt røbe, at jeg i den grad fik suppleret 
garderoben og udstyret, så der nu ikke mangler noget af betydning! Ud over den store
butik var der også stande med de mange sponsorer, og de to kommende værtsbyer 
for O-ringen (Göteborg 2026 og Stockholm 2027). Et stort indendørs aktivitetsområde
for børn og unge var der også plads til, ligesom hele deltagerservice var at finde i et 
tilstødende område. 

Mit første mål var at få mig indskrevet og få udleveret mit startnummer. Til så stort et
stævne har alle deltagere selvfølgelig et startnummer, så man kan levere en god 
speaker service ude på de enkelte stævnepladser. Til forskel fra, hvad jeg havde 
forventet (en klasse og et nummer) bestod mit startnummer af mit fornavn, min 



klassebetegnelse og en oversigt over starttid, afstand til start fra stævneplads, samt 
længde på dagens bane i en let overskuelig form.

Ikke helt tåbeligt – og en smart lille detalje med at de for mig vigtige oplysninger stod
på hovedet, så jeg faktisk kunne læse det, når jeg havde nummeret monteret på 
maven! 

Det store logo på toppen var den sponsor, som havde sponsoreret den start jeg skulle 
benytte. Ikke en uvæsentlig detalje, når man tænker på at der faktisk var 9 forskellige
startpunkter til hver etape. Det er lidt lettere at følge et simpelt logo, end hele tiden 
at skulle holde øje med, hvilke klasser der skal gå hvorhen! Ud over mit startnummer 
fik jeg også udleveret en stævneavis på ikke mindre end 112 tætskrevne sider (link til
pdf med avisen). Godt nok på to sprog (svensk og engelsk), men alligevel mange 
sider.

En vigtig detalje, som allerede var kendt ved tilmeldingen, er jo selvfølgelig 
programmet for ugen. Og det var sat op fint og grafisk.

https://www.orienteraren.se/p/o-ringentidningen/2025-07-15/r/1/1/8699/1961859
https://www.orienteraren.se/p/o-ringentidningen/2025-07-15/r/1/1/8699/1961859


Således vel udstyret – både med startnummer, stævneavis og med nyt udstyr – kunne
vi vende næsen tilbage til hotellet. Søndagen var nu en hviledag, hvor vi kunne slappe
af og jeg kunne forberede mig på mandagens første etape. Selve arrangementet blev 
åbnet søndag eftermiddag med en ungdomsstafet (Bagheera-stafetten) og en 
åbningstale af byens borgmester. Dette valgte jeg ikke at overvære, da der trods alt 
var næsten 5 kilometer fra hotellet til stævnecentret.

Første etape
Det var med en del spænding i kroppen, at jeg satte mig i bussen fra stævnecentret til
stævnepladsen mandag morgen. Jeg havde i forbindelse med min tilmelding købt en 
ugebillet til de busser, som kørte i pendulfart mellem stævnecentret og 
stævnepladserne på alle etaperne. En særdeles god, miljørigtig og praktisk service, da
man på den måde kunne flytte de mange deltagere frem og tilbage uden at skulle 
have enorme pladser til parkering til rådighed. Selvom første start hver dag var 
klokken 08:30, og sidste start klokken 13:30 og deltagerne derfor tidsmæssigt ville 
være spredt ud over dagen, så var der mange mennesker på stævnepladsen det 
meste af dagen. Noget jeg selv kunne konstatere idet jeg havde starttider, som 
varierede mellem 08:54 og 13:18 hen over de fire første etaper.



Vejret var meget velkommende, og hele ugen havde vi faktisk primært sol (på nær 
onsdag, som var pausedag for os dødelige) og temperaturer omkring 24-25 grader. 
Og som det ses på billedet ovenfor, var der godt styr på forholdene omkring busserne 
til etaperne – fire båse, hvorfra fire busser kørte i hver kolonne. I alt var der 
udkommanderet 70 busser hver dag. Jeg fandt en bås, og få minutter efter dette 
billede blev taget, fandt jeg min plads i bussen mod stævnepladsen. Denne første 
etape skulle finde sted 18 km SØ for stævnecentret i et område der hedder Odensjö. 
Så turen med bussen tog små 20 minutter, hvor jeg havde tid til at overveje, hvad jeg
egentlig havde kastet mig ud i!

Søndag aften havde jeg nærlæst stævneavisen, hvor der var en detaljeret beskrivelse 
af dagens terræn. Stævnepladsen – Arena Odensjö – skulle benyttes til de to første 
etaper, hvor cirka halvdelen af deltagerne skulle løbe henholdsvis i den nordlige og 
den sydlige del af skoven. Og så byttede man terræn dagen efter. 

Første etape var en langdistance, som for mit vedkommende bød på 5980 meter i et 
for en dansker meget kuperet terræn. Jeg vil ikke gennemgå hele den detaljerede 
beskrivelse af terrænet, som fremgik af avisen, men slå ned på nogle få, men vigtige 
detaljer. Området beskrives generelt som værende moderat kuperet, med få skarpe 
og detaljerige højder med skrænter, sten og punkthøje. Her skal jeg måske lige 



nævne at med ”sten” mener man ikke småsten på 1x1 meter – her snakker vi 
minimum 2,5x2,5 meter før de overhovedet kan komme i betragtning til at blive vist 
på et kort! Desuden er mange af de helt store sten så overgroede med mos, at de på 
kortet er vist som punkthøje. Noget der jo virkelig letter læsningen og tolkningen af 
kortet. Disse markante høje er blandet med flade områder med meget få detaljer. Når 
det kommer til at løbe i terrænet, så skulle der være tale om et terræn, som er 
tungere at løbe i end de fleste, grundet meget blåbær og lyng i skovbunden. For min 
klasse bød første etape på løb i den sydlige del af området, hvilket indebar et 
”moderat” kuperet terræn med en del moser og flade områder.



Avisen indeholdt også et lille kort over stævnepladsen med de vigtigste detaljer 
markeret. Som det fremgår, er der tale om en ganske stor stævneplads på en stor 
åben mark. Men når man tænker på, at der skal være plads til de mange deltagere, 
medrejsende og frivillige, så er det ikke så underligt, at der er så meget plads. Og 
som jeg oplevede det, så manglede der bestemt ikke noget, hverken i plads eller 
service. Den omfattende butik var til dels flyttet med ud til skoven, ligesom der var 
muligheder for at få børnepasning, undervisning i orienteringsteknik og massage – 
bare for at nævne lidt. Hver dag var der salg af baner til dem der måtte være mødt 
frem med lyst til at løbe, så det var ikke blot de 12.500 forhåndstilmeldte, som var i 
skoven hver dag.

Bussen landede hver dag så tæt som muligt på stævnepladsen, og her var der 
omkring 700 meter fra bussen til pladsen. Lidt mindre end de 2000 meter der var fra 
parkeringspladsen ved denne stævneplads. Vi blev mødt af god skiltning og en varm 
velkomst fra de mange frivillige.



Jeg må jo nok indrømme, at da jeg nærmede mig pladsen blev jeg en kende 
overvældet af synet af de mange mennesker. Min start på denne første etape var sat 
til klokken 11:52, og jeg valgte at komme i god tid. Da første start som nævnt var 
gået klokken 08:30 var der allerede gået lidt mere end 1,5 time da jeg kort efter 
klokken 10:00 steg af bussen. Og det betød at jeg ankom lige på det tidspunkt, hvor 
langt de fleste andre også befandt sig på pladsen.

Helt alene og med begrænset kendskab til andre danskere på deltagerlisten (det 
skulle vise sig, at det ikke var så svært igen af finde nogen, selvom der var 
usædvanligt få danske deltagere i år), så valgte jeg at gå lidt rundt for at suge indtryk



til mig. Og der var mange af dem. Efter et stykke tid faldt jeg over nogle danskere fra 
Allerød OK, som jeg slog mig ned ved. Det var heldigvis lige ud for det imponerende 
opløb.

Med ro på og et fint sted at sidde, kunne jeg gøre mig klar til min første start i O-
ringen. På med udstyret og frem med min SI-brik og mit kompas. I dagens anledning 
valgte jeg at benytte mit gamle trofaste pladekompas fremfor mit 
tommelfingerkompas. Primært fordi kompashuset på pladekompasset kan drejes, 
mens kompashuset på mit tommelfingerkompas sidder fast. Det drejelige hus gør det 
noget lettere at udstikke og fastholde en kompaskurs, og belært af erfaring fra 
Bornholm tænkte jeg, at det nok ville være et fornuftigt træk. Lidet kunne jeg vide, 
hvor meget ret jeg ville få i løbet af ugen!

Mentalt og praktisk klar begav jeg mig nu ud mod starten, som befandt sig 1530 
meter fra stævnepladsen. Inden jeg kunne gå ud mod starten, skulle jeg dog lige 
igennem en verifikation. Her skulle jeg – som vi kender herhjemmefra – cleare min 
SI-brik. Men som noget nyt for mig, skulle jeg også verificeres som værende tilmeldt 
korrekt. Min brik blev derfor aflæst, og mit navn, klub og klasse kom op på skærmen 
for at jeg kunne verificere at alt var registreret korrekt. Praktisk og betryggende, når 
man har tilmeldt sig lang tid i forvejen. Efter verifikationen begav jeg mig på vej mod 
start, sammen med de mange andre deltagere. Det var tydeligt at mærke spændingen
og forventningens glæde hos alle man mødte undervejs.

Klokken 11:49 blev jeg kaldt ind i boksen, og klokken 11:52 kunne jeg vende mit 
første kort om, og tage banen i betragtning. Tankerne var mange, men primært var 
der fokus på at få styr på kortet, og komme godt i gang med etapen. Det var ikke 
uden respekt, at jeg vendte kortet om, for med min erfaring fra Hammeren på 
Bornholm vidste jeg, at det meget let kunne gå helt galt fra første post. Heldigvis var 
der lidt vej fra startboksen til startposten, så jeg kunne nå at læse de første stræk en 
lille smule.



Det på trods, så vil den skarpe læser med et kort blik på kortet se, at jeg startede 
med det tåbeligste vejvalg jeg overhovedet kunne! Ikke at jeg løb i forkert retning, 
eller bommede post 1, men havde jeg tænkt mig om bare ét sekund, så havde jeg jo 
selvfølgelig valgt at løbe til venstre ad stien og så dreje til højre. Men nej – i Sverige 
løber man ikke på stier, for der er næsten ingen – man løber gennem terrænet. Det 
viste sig at koste nogle minutter da skoven ikke ligefrem var let fremkommelig. Men 
fremme ved næste større sti valgte jeg den fornuftige vej ad sti helt frem til foden af 
den bakke, hvor posten stod ved foden af én af skrænterne. Umiddelbart kan det ligne
en omvej, men tro mig – terrænet indbød bestemt ikke til at tage den på tværs, og 
jeg tvivler på det på nogen måde kunne have været hurtigere. Post 1 fundet i 
nogenlunde ro, og så tog jeg kompasset i brug mod post 2, som blev ramt lige i 
røven. 

Til post 3 var ligesom en no-brainer, da jeg bare skulle finde stien, og så følge den 
mellem de 2 forbudte områder. Her opdagede jeg, at man åbenbart havde valgt fysisk
at markere spærrede områder med farvet bånd, hvilket jo unægtelig gør det noget 
lettere at holde øje med, om man bevæger sig ind i et forbudt område. Passerede 
væskeposten, og ved krydset tog jeg en løs kompaskurs ind til posten. Helt smertefrit 
og let. Næste post var igen en omgang med kompasset, og så lidt finorientering da 
jeg kom til foden af bakken. Igen et forholdsvis let stræk. Mellem 4 og 5 valgte jeg at 
styre efter terrænet. Kompasset blev brugt til at angive en nogenlunde retning, og så 
læste jeg mig stille og roligt frem til posten, da terrænet var forholdsvis tydeligt og 
ligetil at læse.

Fra post 5 stod valget mellem en direkte rute langs mosen og gennem terrænet, eller 
en lidt længere rute ad en sti i en bue vest om et højdedrag. Jeg valgte stien for at 
undgå det tunge terræn med blåbær og lyng, og for at få et forholdsvis sikkert indløb 
til post 6. Og det gik faktisk som planlagt, selvom jeg kom en smule for langt til højre,



da jeg søgte fra stien mod posten. Ikke noget der betød noget, for jeg fik hurtigt set 
det, og kom ind til posten ved foden af en skrænt. Mens jeg løb de sidste meter frem 
– sammen med et par andre løbere – var der en infernalsk larm i skovbunden. Det lød
som om en flok på mindst 10 løbere kom buldrende frem mod posten. Og næsten 
samtidig som jeg stemplede posten, kom en elg buldrende forbi i et spring ud over 
skrænten få meter fra mig. Jo – jeg var da i sandhed kommet til Sverige. Det er ikke 
ofte jeg møder elge i de danske skove!

Således beriget med en oplevelse ud over det sædvanlige satte jeg kursen mod post 
7. Forholdsvis ligetil ned gennem tætheden over grøften og frem til den åbne høj. 
Rundt om højen, gennem grøfterne og op på vejen til væskeposten. Dernæst var det 
bare gennem tætheden langs det markerede ulovlige område, rundt om højen, og så 
kompasset på tværs af den forholdsvis tørre mose. Alt i alt en god plan – MEN – det 
er jo ikke uden grund, at jeg er lidt skeptisk overfor egne evner i det her terræn. Uvist
af hvilke årsager fik jeg trukket for langt mod nord, og mistede fuldstændig 
fornemmelsen af hvor jeg befandt mig. Derefter gik klappen for første gang under 
stævnet helt ned, og – skulle det senere vise sig – heldigvis blev det også den eneste 
gang under stævnet! Selvom den bestemt gik en lille smule ned et par gange i løbet 
af de næste dage. Af uransagelige årsager måtte jeg rundere terrænet flere gange 
inden det lykkedes mig at få styr på kurver og skrænter. Men 36 minutter og 22 
sekunder efter jeg forlod post 6 kunne jeg endelig stemple post 7. Et tidstab der 
bestemt var til at føle på, og et tidstab som jeg måtte slæbe rundt med hele resten af 
ugen. 

I stedet for at gå i panik, og forsøge at indhente det tabte, besluttede jeg at slå koldt 
vand i blodet og komme sikkert videre. En kompaskurs blev lagt til post 8, og tempoet
behørigt sat ned, for at være sikker på at komme frem uden fejl. Og det lykkedes over
forventning, idet jeg nærmest lykkedes med at løbe på ”den røde sti”. På vej ud fra 
posten fik jeg læst kortet frem mod post 9 ret godt, så det var egentlig uden at bruge 
kompasset for meget jeg kom ned over bakken, over til højspændingsledningerne. Her
fandt jeg hurtigt stien ved jagttårnet, og herfra gik det raskt frem til foden af bakken. 
Resten af turen var forholdsvis simpel op over sadlen mellem de to høje, og så langs 
med skrænterne for at få retningen frem til stenen. 

Fra post 9 valgte jeg at gå ned til den utydelige sti, følge den rundt, fortsætte i højde 
ad det spor andre løbere havde trampet, og så bare lige rundt om tætheden og 
direkte ind til posten. Resten af vejen i mål var ligetil og rent stifræs.

Uden at ville gå i detaljer med tider og placeringer, så satte jeg mig forinden stævnet 
den målsætning, at jeg ville finde alle poster, og undgå at ende på sidstepladsen. Og 
begge dele blev opfyldt – på trods af hjerneblødningen omkring post 7. Jeg kunne se, 
at der var flere, som havde problemer med såvel at finde alle poster, som med 
tidsgrænsen, hvilket gav mig en nogenlunde god fornemmelse i maven i forhold til 
min egen præstation. O-ringen 2025 var nu i gang, og jeg havde fundet alle poster – 
OG fået nogle gode lærepenge med mig i forhold til at holde kontakten med kortet 
hele tiden.

Efter at have fundet pusten og skiftet det mest nødvendige, vendte jeg næsen mod 
Jönköping med busserne for at restituere og gøre mig mentalt klar til tirsdagens 
etape. Jönköping er en hyggelig by, med flere gode spisesteder, så resten af 
eftermiddagen og aftenen blev brugt til at hygge og slappe af i byen. 
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