O-ringen 2025 - eftertanker

Staevnet, laering og O-ringen 2026 i Géteborg.

Efter at have veeret hjemme nogle uger, har jeg faet tid til at fa oplevelsen til at
bundfeelde sig lidt. Og jeg taenker, at det maske ogsa er pa sin plads at dele lidt af de
tanker jeg har omkring selve staevnet, lzeringen jeg har faet ud af det rent
orienteringsmaessigt, og mine tanker om naeste ar, hvor staevnet finder sted i og
omkring Goéteborg.

Sadan lige for at vise, at jeg bestemt har vaeret i skoven, s er der her et billede af
mit starthnummer efter 5 etaper. Noget mere slidt, og med lidt blod i kanten, som det



sig hgr og bar. Er faktisk lidt imponeret over, at nummeret holdt til alle etaperne, da
det allerede efter fgrste etape var noget slidt.

Staevnet

Jeg har tidligere beskrevet min oplevelse da jeg ankom til J6nkdéping og senere
staevnecenteret ude ved messe- og sportscenteret Elmia. Sadan lidt pd afstand, sa er
jeg stadig behgrigt imponeret over det setup der mgdte os. En hel by klaedt i lysergdt
og med O-ringens logo overalt er ikke noget vi er vant til at se her i Danmark. I hvert
fald ikke nar der er tale om et orienteringsstaevne. Faktisk mindes jeg ikke en
tilsvarende hype og reklame omkring WMOC i 2018 pa trods af staevnets stgrrelse.

Vel vidende, at der er en meget stor fastansat organisation bag hvert eneste staevne
(ny organisation hvert ar) og et meget stort antal frivillige, som arbejder med
planlaegningen gennem mere end 2 &r forinden, sa er jeg stadig imponeret over hele
arrangementet. Der var simpelthen ikke overladt noget som helst til tilfaeldighederne.
Og det virkede som om der var styr pa selv den mindste detalje. Og selv nar tingene
ikke helt fungerede efter planen, sa var der hurtigt en plan B pa plads. Med andre ord
fungerede hele organisationen upaklageligt.

For dem der ikke kender noget til O-ringen, sa skal man vide, at O-ringen er meget
mere end blot et 5-dages staevne for orienteringslgbere. Fgrst og fremmest tilbydes
der ud over traditionelt orienteringslgb, ogsa Praecisions orientering, Para-I orientering
(orientering for mennesker med intellektuel funktionsnedsaettelse) og Mountainbike
orientering (MTBO). Alle grenene tilbydes som 5- eller 3-dages, og med mulighed for
at vaelge 1-5 etaper som enkeltlgb. Sa man kan i virkeligheden strikke sin deltagelse
sammen, som man har lyst til og mulighed for. Ud over de 5 etaper — som tilbydes for
alle de naevnte grene, var der mulighed for at tilkgbe traeningsbaner inden selve
staevnet starter - i omrader der minder om de faktiske konkurrenceterraener, samt
mulighed for at tilkgbe hele to indendgrsorienteringslgb. Og hele staevnet skydes i
gang med en ungdomsstafet (Bagheera-stafetten) for hold bestdende af 2 piger og 2
drenge pa maksimalt 16 ar. Det var meget tydeligt for mig, nar jeg hgrte samtalerne
mellem de unge pa steevnepladsen, at lige preecist den stafet var meget veerdsat, af
savel de unge som deres foreeldre. Og det er vel egentlig en god made at skyde den
sociale del af oplevelsen i gang.

Staevnepladserne var et kapitel for sig. P& alle staevnepladser var det tydeligt, at
pladserne var organiseret og indrettet s optimalt som muligt. Jeg kan selvfglgelig

kun udtale mig om de tre steevnepladser jeg var pa, men kunne fornemme, at ogsa de
staevnepladser, hvor nogle af de andre grene blev afholdt (nogle dage var alt samlet
pd samme staevneplads og pa andre spredt mere ud) fungerede godt.

I min fgrste artikel om deltagelsen, har jeg lagt et billede ind af den fgrste
staevneplads jeg var pa, og hvor de to farste etaper af orienteringslgbet blev afholdt.
Ud over deltagerservice, mal og oplgb samt opholdsomrader for deltagerne kunne
man ogsa pa pladsen finde en stgrre sportsbutik, fire kiosker, massageklinik, bad og
toiletter, Orienteringsskole for begyndere og O-ringen Academy for de lidt mere



gvede, mulighed for at laere mere om biathlon orientering, bgrnepasning og en saerlig
aktivitet for bgrn kaldet "Miniknat”. Med andre ord var der rig mulighed for alle i alle
aldre for at vaere aktive og fa nogle gode oplevelser med hjem. Her er der i sandhed
tale om en familiebegivenhed.

Alt i alt synes jeg stadig det var et ganske godt gennemfgrt arrangement, og i
saerdeleshed et arrangement, som i den grad omfavner alle. Ikke bare eliten, som
bestemt var til stede, men ogsa deltagere i alle aldre og med deres forskellige
forudsaetninger. Jeg synes at O-ringen i sandhed viser, at orienteringssporten er for
alle og at den har plads til og byder velkommen til alle - uanset alder, kan, stgrrelse,
nationalitet med mere. Og her pd O-ringen er der ogsa plads til de familiemedlemmer
som ikke normalt har lyst til at veere med i skoven, fordi der ikke er noget at foretage
sig, mens Igberne er i skoven. Dem var der bestemt ogsa aktiviteter for ved dette
stevne.

Laering

Efter 5 dage med et terraen jeg pa ingen made er velkendt med, s& ma jeg bare
konstatere at jeg har laert en hel masse omkring orientering. Og det var en ganske
stejl leeringskurve. Som sddan er der jo ikke noget revolutionerende nyt i den made
jeg aendrede min orientering, for det er egentlig bare tilbage til det helt
grundleeggende. Men at vaere meget mere bevidst om at holde forbindelsen til kortet
hele tiden er nok noget jeg ikke har haft det store fokus pa i mange ar. Orientering
med mange mulige “sidste sikre udgangspunkt” ggr, at man kan tillade sig at "slippe
kortet” pd laengere streek. Men ndr man bevaeger sig i et terraen med rigtig mange
detaljer, s kan det nogen gang veaere svaert at finde tilbage pa kortet, hvis
forbindelsen bliver tabt.

Dette var noget jeg helt klart oplevede pa fgrste etape, hvor min post 7 blev
skaebnesvanger for hele ugen. Lige praecis pa den post “glemte” jeg at holde
kontakten med kortet, mens jeg Igb pa tvaers af den store abne mose. Jeg kunne
uden tvivl have valgt en mere sikker vej mod posten, hvis jeg blot havde laest kortet
en lille smule mere. Men gnsket om tempo gjorde, at jeg tog det lette valg, i stedet
for at tage det sikre valg. Og som naevnt i mit fgrste indleeg i denne beretning, sa
kostede de mig i omegnen af 25 minutter, hvilket var for meget tid til, at det kunne
hentes senere pa ugen.

Jeg husker fra mine Igb pa Bornholm i et terraen, som faktisk minder lidt om det jeg
var udsat for i Sverige, at min orientering har veeret for lgs. Det forholder sig nok
sadan, at jeg simpelt hen har fglt mig for sikker, fordi jeg grundlaeggende har en rigtig
god retningsfornemmelse, og samtidig en god fysisk hukommelse i relation til terraen.
Men det har gjort mig slgset og at jeg har mistet fornemmelsen af at vide, hvor pa
kortet jeg er. Den lektie lzerte erfaringen fra forste etape mig ganske kontant. Og nar
jeg ser p& min orientering resten af ugen, sa synes jeg faktisk, at jeg blev bedre og
bedre til at holde fast i kortet — og i at fastholde fokus pa at fglge med pa kortet. Det
blev ikke til store bom resten af ugen, selvom jeg stadig foretog nogle darlige vejvalg
af og til.



Sammenligner jeg mine vejvalg med de vejvalg som top-10 foretog sig, sa er der
generelt ikke de store forskelle alligevel. Dog er jeg ret sikker pa, at de har haft
meget bedre styr pd at udpege et “sidste sikre udgangspunkt”, og sa ret hurtigt sgge
mod det. For mig betyder det, at jeg vil forsgge at tilfgje dette element med det store
billede til det at holde kontakten med kortet. Selv fgler jeg mig overbevist om, at hvis
jeg kan fortsaette den udvikling jeg har vaeret gennem i O-ringen ugen, sa kan jeg
ogsa forbedre min orientering endnu mere.

Min nervgsitet forinden fgrste start i forhold til det terraen der ventede mig, viste sig
at veere ganske begrundet, mens jeg samtidig ogsa vil tillade mig at konstatere, at jeg
faktisk formaede at rette til og tilpasse mig forholdene ret hurtigt. Jeg er i hvert fald
kommet hjem, med en langt stgrre tryghed overfor det at skulle kaste mig ud i
terraener, som har en svaerhedsgrad der langt overstiger det vi er vant til her pa
Sjeelland (Tisvilde Hegn og Re@rvig Sandflugtplantage maske undtaget).

Naeste ar

Mens jeg sad i bilen pd vej hjem, var der ingen tvivl i mit sind, om at jeg ville tilmelde
mig O-ringen 2026. Oplevelsen i &r var sa positiv — pa trods af min placering i den
tunge ende - at jeg ikke kunne se, hvorfor jeg ikke skulle tage af sted igen. Seaerligt
nar staevnet igen finder sted forholdsvis teet pa Danmark.

Efter lidt tid i Danmark har jeg selvfglgelig genovervejet - saerligt mens jeg har
skrevet min forholdsvis lange beretning om arets staevne - om det nu ogsa er den
rigtige beslutning at tage af sted igen. Den mentale gvelse med at gennemga min
oplevelse med steevnet som helhed og med mine ture i skoven, har dog givet mig en
ro og tryghed ved at skulle af sted igen. Jeg ved nu, hvad jeg gar ind til, og hvad det
betyder at Igbe 5 etaper i et s& anderledes terraen.

N&r tilmeldingen til naeste ars staevne for alvor gar i gang (der er allerede 8bnet, men
der mangler meget information bortset fra priser), sd er det helt sikkert, at jeg
tilmelder mig. Og her kommer sa en opfordring til dig, som maske har faet vaekket
nysgerrigheden og maske endda interessen ved at laese om mine oplevelser i ar: Meld
dig til, og lad os lave en "klubtur” til Géteborg. Tag endelig familien med, for selvom
de maske ikke er helt vilde med orienteringslgb, sd er der masser af aktiviteter - bade
i forbindelse med staevnet, og i Géteborg helt generelt.

Programmet er fastlagt, og ser sadan ud:



Sén 19/7

Arena
Gétaplatsen
Bagheera-
stafetten

Elittour

Man 20/7

Arena
Jennylund
Etapp 1
Lang
Arena

Jennylund
Etapp 1

Lang

Arena
Delsjon
Etapp 1
Lang
Arena
Backa
Etapp 1
Léng

Tis 21/7

Arena
Jennylund
Etapp 2
Léang

Arena
Jennylund
Etapp 2
Lang
Arena
Delsjén
Etapp 2
Medel

Arena
Kungélv
Etapp 2

Léng

Ons 22/7

Aktivitetsdag

Arena
Géteborg
Etapp 3
Elitsprinten
Arena
Hisingsparken
Etapp 3
Medel

Aktivitetsdag

Tors 23/7

Arena
Slottsskogen
Etapp 3
Férkortad medel

Aktivitetsdag

Aktivitetscdag

Arena
Nya Varvet
Etapp 3
Lédng

Fre 24/7

Arena
Lénsmansgérden
Etapp 4
Medel
Arena
Lénsmansgérden
Etapp 4
Medel

Arena
Gunnebo
Etapp 4
Forlangd sprint
Arena
Nya Varvet
Etapp 4
Léng

Lér 25/7

Arena
Lédnsmansgdrden
Etapp 5
Lang
Arena
Lénsmansgdrden
Etapp 5
Lang
Arena
Landvetter
Etapp 5
Férkortad Lang

Arena
Ramberget
Etapp 5
Léng

Priserne ser ligeledes ud til at veere fastsat, og er som fglger (Orienteringslgb):

OL (huvudklass, kortklass,

. -20%  -10% Ord. +30%

motionsklass)
. 7 .
Sista anm.dag 2nov 5apr | | darefter
juni

Para-I (alla aldrar) 720 810 900 1170
Upp tom 16 ar 940 1060 1175 1525
17-20 ar 1280 1440 1600 2080
21 ar och aldre 1980 2230 2475 3200

Der tilbydes en lang reekke klasser, som er listet her:



Aldersklasser

Para-I
D10
Di1
D12
D13
D14
D15
D16
D18
D20
D21
D21 Lang
D35
D40
D45
D50
D55
De0
D65
D70
D75
D80
D85
D90

D95

15

2,0

2,5

25

30

3,0

35

53

35

&3

4,0

4,5

35

53

30

30

30

25

2,5

23

20

15

15

10

1.0

2,0

&3}

30

30

4,0

4,0

50

50

5,5

6,0

8.0

9,5

6,0

6,0

5,5

5,0

4,5

4,0

35

3,0

2,5

2,0

2,0

15

15

Nyborjare
Mycket latt
Latt

Latt
Medelsvar
Medelsvar
Medelsvar
Medelsvar
Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Para-I
H10
Hil
Hiz2
H13
H14
H15
Hi16
Hi8
H20
Ha21
H21 Lang
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85
H90

H95

15

2,0

2,5

235

3,0

3.0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

5,0

4,0

4,0

35

&5

3,5

3.0

3,0

30

2,5

2,0

2,0

15

15

2,0

23

30

3.0

4,0

4,0

5,5

515/

6,5

75

10,0

12,5

75

75

70

6,5

6,0

55

4,5

4,0

35

30

2,5

2,0

2,0



Kortklasser

D12 Kort 2,0 2,5 Mycket latt H12 Kort 2,0 2,5
D14 Kort 25 3.0 Latt H14 Kort 2,5 3.0
D16 Kort 3.0 4,0 Medelsvar H16 Kort 3.0 4,0
D17-20 Kort 3,0 4,5 H17-20 Kort 30 55
D21 Kort 4,0 515 H21 Kort 4,5 6.5
D35 Kort 35 4,5 H35 Kort 4,0 6.0
D40 Kort 30 4,0 H40 Kort 4,0 6,0
D45 Kort 30 4,0 H45 Kort 35 5,0
D50 Kort 30 43 HS50 Kort 55 4,5
D55 Kort 2,5 35 HS5 Kort 35 4,5
D60 Kort 5 3.0 H60 Kort 3.0 4,0
D65 Kort 2,0 30 H65 Kort 2,5 35
D70 Kort 2,0 %3] H70 Kort 2,5 3.0
Motionsklasser
D21 Motion 515 5,0 Medelsvar H21 Motion 4,0 6,0
D35 Motion 30 4,5 Medelsvar H35 Motion 4,0 6,0
D45 Motion 3,0 4,0 Medelsvar H45Motion 53 5,0
D55 Motion 2,5 35 Medelsvar H55 Motion 3.0 4,5
D65 Motion 2,0 30 Medelsvar H65 Motion Z5 B15)
D80 Motion 1,5 2,0 Medelsvar H80 Motion 2,0 2,5

Jeg hadber du har faet noget ud af min beretning fra O-ringen 2025 i J6nkdping, og at
du maske har faet blod pa tanden i forhold til at overveje deltagelse naeste ar. Mit
forslag er at ga ind pa O-ringens hjiemmeside, og evt. tilmelde dig nyhedsbrevet. Du
kan ogsa fglge O-ringens Facebook-side. Skulle du have lyst til at springe ud i det, sa
vil du ikke veere alene, for Kgge Orienteringsklub vil i hvert fald vaere repraesenteret
ved undertegnede, nar fgrste etape skydes i gang mandag den 20. juli 2026 nord for
Goteborg.

O-hilsen

Niels Torm


https://oringen.se/tillfallen/goteborg-2026.html
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