
O-ringen 2025 – de sidste etaper
Fjerde og femte etape (jagtstart)

Fjerde etape
Efter gårsdagens korte etape i et stærkt kuperet terræn, var det nu tilbage til de lange etaper. 
Til gengæld kunne jeg se frem til et mere ”danskervenligt” terræn. Ikke at der ikke var masser
blåbær og lyng, som gjorde terrænet tungt, men bakkerne var færre, lavere og blødere.

Det var samtidig også første dag på stævnets tredje og sidste stævneplads. Vi skulle være i en
lille landsby ved navn Månsarp omkring 24 km fra Jönköping. Busturen var den længste under 
hele stævnet og varede omkring 30 minutter, hvilket jeg selvfølgelig måtte tage med i 
beregningerne i forhold til at komme fra hotellet i god tid.

Denne gang var vi rykket fra åbne marker i skovkanten, til en lille lokal sportsplads, hvor vi 
primært opholdt os på to fodboldbaner, med en bred løbebane rundt om den ene. Opløbet var 
selvfølgelig på den ene langside af løbebanen. Dagens etape skulle foregå i skoven syd for 
stævnepladsen, og den bød på en ganske lang tur frem til start. Rent faktisk lå starten 2380 
meter fra stævnepladsen, hvilket jo er noget længere end vi normalt ser herhjemme (min 
erfaring).

Den lange tur til trods, blev det faktisk en ganske hyggelig tur. Jeg skulle starte klokken 10:28,
så ikke hverken tidligt eller sent, og til alt held viste det sig, at der var flere danskere, som 
skulle samme vej på samme tid. Vi slog følgeskab og fik nogle gode snakke om de foregående 
dage, og om hvordan dagens etape skulle gribes an. Det er jo altid hyggeligt og lærerigt at 
udveksle erfaringer med andre o-løbere.





Vel fremme og med kortet i hånden kunne jeg flytte mig de 60 meter fra startboksen til 
startpunktet. Det gav mig mulighed for lige at få set på de første stræk. Som det ses 
valgte jeg at gå lidt ”sidelæns” ud fra starten, men det skyldtes simpelthen at vi befandt 
os i et hul, hvor den vej jeg valgte, bød på den mindst stejle tur til det naturlige 
udgangspunkt oppe på toppen af skrænten. Derfra var det egentlig bare at følge terrænet 
op og ud i det åbne, ned i kløften og følge stien til skoven. Måtte lige korrigere en lille 
smule mod venstre, men posten var så tydelig at det nok ikke betød det store. 

Fra post 1 til post 2 var det først at komme rundt om højden, og så ramme den rigtige sti.
En sti som faktisk gik lige op i posten – noget jeg ikke havde set meget af i dagene 
forinden. Fra post 2 til 3 valgte jeg en lidt længere rute, for at undgå et noget diffust og 
tungt løbet terræn. De mange væskeposter gav mig en perfekt fornemmelse af, hvor på 
kortet jeg var, så kompaskursen skulle bare sættes efter sidste væskepost, for at komme 
direkte ind i posten. 

Strækket til post 4 var så en helt anden snak. Det var let nok at komme rigtigt ud fra post
3, ned langs det åbne område, ud på hugningen og forbi førstehjælpsposten. At jeg skulle 
ind gennem det åbne for at krydse første grøft var indlysende, men skulle jeg så vælge at 
gå gennem det grønne og ind for foden af bakken, eller skulle jeg gå ned langs den næste
grøft og bevoksningsgrænsen og følge grøften næsten frem til posten. Faktisk tænkte jeg 
at gøre det sidste, hvilket jeg tror havde været smartest, men af uransagelige årsager 
fulgte jeg efter en anden løber, og endte inde for foden af bakken. Så var jeg nødt til at 
fortsætte frem til det sumpede område og så søge ned mod posten. Da jeg kom frem til 
det sumpede, mistede jeg et kort øjeblik fornemmelsen af, hvor jeg var, men heldigvis 
blev posten stemplet meget tæt på, hvorved jeg kunne følge den karakteristiske lyd af en 
post der bliver stemplet! Lidt heldigt skal jeg da ærligt indrømme.

Fra post 4 til 5 var det indledningsvis med kompasset, og da jeg kom ud i det åbne, var 
rækken af store sten så tydelig, at det bare var at følge den linje frem til posten. Ny 
kompaskurs ud fra post 5 og frem til cykelcross sporet, som jeg fulgte rundt til højre. Af 
én eller anden grund blev jeg herefter en lille smule usikker på min videre færd. 
Selvfølgelig skulle jeg ned til grøften, men skulle jeg så holde kursen stik nord op til 
hugningerne, eller skulle jeg gå langs grøften mod vest, og så følge bevoksningsgrænsen 
op til bakken? Jeg valgte at gå op til hugningerne, og derfra skrå ind over det åbne 
område og op til posten på bakkens nordside.

På strækket fra post 6 til 7 valgte jeg at slå en lille bue til højre forbi væskeposten, for at 
få et godt stykke på sti, men tænker at det havde være nogenlunde lige så hurtigt at gå 
gennem terrænet og til venstre rundt om tætheden, hvis formen havde været til det. Fra 
passagen af grøften og til posten var terrænet ret let at læse, hvorfor kompasset allerede 
på vej mod posten blev indstillet til turen mod post 8. Så det var bare en hurtig passage 
af post 7 – lige med hånden op forbi øret for at sikre, at SIAC havde registreret posten – 
og så videre mod post 8. Det skal da også lige tilføjes, at skoven var så åben, at da jeg 
var små 100 meter fra post 7, så kunne jeg se post 8 ganske tydeligt oppe i den slugt, 
hvor den skulle stå.

Herefter fulgte mit nok mest direkte vejvalg overhovedet. Jeg satte kompasset, og så var 
det faktisk nærmest bare at løbe på den røde streg mellem posterne. Skoven var fint 
åben, selvfølgelig med den tunge bevoksning i bunden. Den dybe lavning nord for stregen 
var så tydelig, at jeg ikke på noget tidspunkt var i tvivl om, hvor jeg befandt mig. En rigtig
orienteringsmæssig optur må jeg jo bare erkende.



Herefter fulgte et stræk med lidt hovedbrud. Ikke at strækket i sig selv var specielt svært, 
men det forbudte område halvvejs betød, at der ret tidligt skulle tages en beslutning om, 
hvorvidt det var øst eller vest om det forbudte område. Da der umiddelbart øst for det 
forbudte område var et lille indhegnet areal, valgte jeg at gå vest om. Det indhegnede 
areal var godt nok med passabelt hegn, men man ved jo aldrig hvad der er inde i 
indhegningen, og hvilket hegn der reelt er tale om. Og da der faktisk var en sti på en stor 
del af turen vest om, så var det for mig det oplagte valg. Dermed ned over skråningen, 
frem til stien og så fuld galop ned til den store sti ud til asfaltvejen. Asfaltvejen var 
forbudt område, og jeg skulle finde en rute inde i skoven. Jeg fulgte stien mod nord-øst et
kort stykke for så at fortsætte op langs asfaltvejen. Af uransagelige årsager besluttede jeg
mig for tidligt til, at jeg nu stod på kanten af mosen, og at jeg skulle søge opad. Da jeg 
kom op på toppen til en lavning, var der ganske rigtigt en post, men det var ikke min! Et 
hurtigt kig omkring mig, og den rigtige position var fundet. Derfra var det bare lige ud og 
over til posten.

Fra post 10 til 11 var der for mig at se kun et realistisk vejvalg, og det var mod hjørnet
af tætheden lige ved stien, over stien og ned til grøften og stien bagved. Fulgte stien 
mod nordøst til det markante sving, og derfra lige ind til posten. Hurtigt og ligetil. 

Strækket fra post 11 til 12 bød reelt på 2 muligheder – enten vest eller øst om 
bakken. Jeg valgte at gå øst om bakken for at få så kort en tur som muligt. Tænker 
den anden vej havde været nogenlunde samme hastighed. Hurtigt over asfaltvejen – 
med et forlæns rullefald og lidt asfalteksem til følge! – og op ad den store sti til højre. 
Lidt oppe ad den søgte jeg ind i terrænet og direkte ind til posten. Herfra var det bare 
at følge alle de andre løbere til sidste posten og mål.

Dagens etape blev gennemført noget hurtigere end den første, selvom den faktisk var 
den længste etape under stævnet. Det gav en god fornemmelse i maven og en tro på,
at jeg trods alt godt ville kunne levere et anstændigt resultat i sådanne terræner en 
anden gang.

Jeg havde fundet nogle løbere fra Sorø, Ballerup og Søllerød, som jeg havde slået 
pjalterne sammen med denne dag, og efter lidt efterløbssnak og omklædning vendte 
jeg næsen mod busserne og mit hotel igen. Det var jo trods alt sidste aften for mit 
vedkommende, og der var en pakning der skulle overstås. Og da femte etape var en 
jagtstart, så vidste jeg ikke, da jeg forlod stævnepladsen, hvornår jeg skulle starte 
lørdag morgen. Belært af tidligere erfaringer har jeg nogle gange oplevet at 
starttiderne for en jagtstart kunne komme ret sent, men her blev jeg positivt 
overrasket, idet tiderne blev slået op på hjemmesiden omkring klokken 17:00. Hvilket
jo var i god tid i forhold til at få planlagt transporten derud.

Således betrygget kunne jeg med god ro i maven gå ud og nyde et godt måltid mad 
og en enkelt afskedsøl inden sidste nat på hotellet.

Femte etape
Så oprandt den sidste morgen, hvor jeg skulle afrunde min første O-ringen deltagelse.
Som det måske kan fornemmes, var jeg ikke ligefrem med i topstriden, hvorfor jeg 



skulle starte noget efter de første, og samtidig kunne fokusere på at få en god 
orienteringsmæssig oplevelse ud af den sidste dag. Fokus for mig var at gennemføre, 
og på at orientere så godt og optimalt som muligt. Hastigheden var ikke på nogen 
måde afgørende for mig, da jeg også vidste at jeg havde så langt til de sidste, at jeg 
umuligt kunne ende som rosinen i pølseenden.

Som skrevet var jeg ikke den første som skulle starte – jeg var så sandelig heller ikke den
sidste, hverken i klassen eller i det hele taget. Faktisk skulle eliteklasserne først starte en 
time efter min starttid. Så da jeg ankom, var pladsen allerede godt fyldt. Det lykkedes mig
heldigvis at finde en af deltagerne fra Sorø, som jeg placerede mig sammen med.

På vej ud til starten, hvor jeg igen havde et pænt stykke vej, kunne jeg tænke lidt over de
seneste dages oplevelser. Særligt tog jeg til mig, at det med at holde forbindelsen til 
kortet var ekstremt vigtigt. Så det ville jeg have som fokus på dagens etape. Og så skulle 
jeg selvfølgelig forholde mig til, at der var tale om en start, hvor vi blev sendt af sted med
15 sekunders mellemrum, hvilket jo hurtigt ville betyde overhalinger – både den ene og 
anden vej. Og fristelsen til at følge andre uden helt selv at følge med på kortet skulle 
selvfølgelig også tages i betragtning.



Fra startbåsen til startposten var det løb på sti, og det gav mulighed for at få set på kortet
uden at frygte at snuble over grene eller andet. Beslutningen om vejvalg for de første par 
poster var derfor taget inden startposten blev nået, og jeg drejede skarpt til højre ved 
startposten. Direkte over en forholdsvis tør mose, over til en flad høj, og om bag den 
anden top på højen. Videre ud fra posten mod det lavereliggende vådområde og åbne 
areal mod højspændingsledningerne. Post 2 blev hurtigt og let nået, da den var synlig på 
ret stor afstand.

På vej mod post 3 overvejede jeg et kort øjeblik at gå syd om tætheden, men blev hurtigt 
enig med mig selv om, at det ikke ville være det bedste og hurtigste valg. En lille bue mod
syd blev det dog til, og så op på rette kurs. Ned gennem den åbne skov, over mosen og 
op på stien. Ramte lige ved det lysåbne stykke, så det var bare ind over, forbi de to store 
sten og rundt om skrænten til posten.

Strækket mod post 4 var så til gengæld en lille smule udfordrende synes jeg. Skulle jeg gå
lige på op over bakken, eller skulle jeg gå til højre og fange stien? Jeg valgte ret hurtigt at
tage stien – igen af hensyn til mit ømme knæ, og min udfordrede kondition – og fulgte 
den helt op til det lille markstykke. Kort før det skråede jeg ind over, og begyndte at 
bevæge mig op ad bakken. Kunne nok have valgt at følge højde et stykke, men der var ret
meget bevoksning af små grantræer, så jeg valgte faktisk den lige vej hen over en udløber
frem til skrænten, hvor posten stod.

Det næste stræk bød overordnet på 2 vidt forskellige vejvalg – et syd om med et 
forholdsvist komplekst indløb til posten og et nord om via sti og vej. Jeg valgte – lidt sent 
– den nordlige rute, og kom ret simpelt og let ind til posten. Herefter kunne man vælge at 
gå lidt op over bakkerne via en forholdsvis stor sti, eller blive nede og følge mosen næsten



direkte mod nord. Igen valgte jeg stien, hvilket måske tog lidt længere tid grundet 
længden, men bestemt var mindre fysisk udfordrende. Posten som sådan var ikke noget 
problem, og jeg kunne bruge lidt energi på at kigge på næste stræk på vej op mod 
posten. 

For at komme frem til post 7 valgte jeg at gå ned og tage en sti på vestsiden af højen. Det
var nok ikke det hurtigste valg, men mit knæ bad mig undgå for meget løb i terræn. Turen
rundt var hurtig, og indløbet til posten ganske simpelt, så lidt fik jeg da ud af valget. Nu 
var der igen et stræk, hvor kompasset faktisk ikke var nødvendigt. Ganske simpelt skulle 
jeg ned over bakken, ramme hjørnet af det åbne område, på tværs til hugningen på 
østsiden af grøften, og så bare rundt i højden til skrænten. Let som en plet.

Herefter kom dagens længste stræk. Første del var som sådan ligefrem, bortset fra, at jeg
kom lidt for langt mod nord i udløbet, men det var primært fordi jeg bare holdt højde i 
starten. Da jeg kom ned til stien og græsstykket, krydsede jeg hegnet og løb ned i hjørnet
til stien. Stien blev fulgt rundt om den første store høj ud mod mosen, og så kunne man 
her vælge enten at gå ned gennem tætheden, lidt rundt om pynten og så over mosen, for 
at kravle op ad skråningen. Den anden mulighed var at blive på stien og følge den lidt op 
forbi tætheden, ind over pynten og ned til den smalle passage mellem den store og den 
lille mose. Derfra gik der en jævnt stigende sti op til posten (næsten). Som det ses på 
kortet, valgte jeg løsningen med stien, hvilket jeg bestemt ikke fortrød, da jeg så nogle af 
de andre bruge næsten den samme tid på den mere direkte løsning.

Med post 9 stemplet kunne jeg begynde at se enden på etapen og dermed på min første 
O-ringen. Og jeg var meget fokuseret på at undgå fejl på de sidste 6 poster. Fra post 9 
valgte jeg at løbe ned ad den lille sti, ud på den store og ned til væskeposten. Derfra 
kompaskurs til posten. På det her tidspunkt havde jeg faktisk en hel del konkurrenter tæt 
på – både bag mig og lige foran. Fra post 10 valgte jeg kompasset som min vejviser. 
Direkte gennem tætheden over stien og hen over sadlen mellem bakkerne. Ned af den 
stejle skrænt frem til en til lejligheden etableret spang over en forholdsvis vandfyldt grøft. 
Igen med kompasset som guide op over det våde område og over vejen. Derefter gennem
blåbær og lyng up til posten ved punkthøjen.

Nu kom et stræk, der kunne blive endog særdeles vådt – hvilket det også blev. Indtil flere 
grøfter skulle passeres, og der kunne være oversvømmelser mellem dem. Det viste sig at 
være tilfældet, så ud for den lille sø blev det pludselig til en badetur, hvor jeg – og mine 
konkurrenter – måtte en tur i mudder til midt på lårene. Men igennem kom vi, og kunne 
løbe rundt om bakken og hen til bevoksningen. Nu var der reelt kun én større udfordring 
tilbage, nemlig den ret stejle bakke op til post 13. Der var selvfølgelig muligheden for at 
vælge stien sydvest for strækket, og så bruge den til at komme op ad bakken. Men det 
var en noget længere tur, og den ville betyde en tur op over 2 ekstra toppe. Derfor valgte 
jeg at gå forholdsvis lige på frem til stien for foden af skrænten. Derefter fulgte jeg stien 
frem til punktet hvor den delte sig. Herfra var det bare at bide tænderne sammen og 
kæmpe sig de godt 15 meter nærmest lodret op, og hen over toppen til den meget 
markante slugt.

Yes – nu var der bare 2 poster og ganske få hundrede meter tilbage. Ned gennem slugten,
gennem det fældede område og op på bakken. Kom lidt for langt nordpå, så jeg måtte lige
se mig omkring. Posten stod heldigvis helt åbent i slugten, og det var bare at løbe ned til 
den. Herfra var den ren spurt ned ad bakken til sidste post og ind i målslusen.



Og med denne udsigt kunne jeg løbe mine sidste meter af årets O-ringen, og samtidig de 
sidste i min første deltagelse i dette store stævne. Selvom jeg var træt, og egentlig 
tænkte jeg havde brug for nogle hviledage, så var det da vemodigt at stemple ind i mål 
for sidste gang. 

Med denne sidste stempling kunne jeg se tilbage på en lang, spændende og lærerig uge i 
det svenske. Det var så sandelig et helt andet terræn med orientering på et helt andet 
niveau end jeg er vant til hjemme fra lille Danmark. Og jeg er overbevist om, at såfremt 
jeg husker det jeg lærte, så vil det have en positiv effekt på min orientering herhjemme 
også.

Efter at være kommet i mål, og have fået vejret igen, var der ikke mere tilbage end at 
følge lidt med i elitens kamp, inden jeg skulle med bussen tilbage til stævnecentret og et 
velfortjent bad. Mens jeg gjorde mig klar til at forlade stævnepladsen nåede jeg at se 
vinderen af H18 Elite løbe i mål. Og med lidt national stolthed kunne jeg konstatere at 
vinderen var Niels Elton Jokumsen fra Farum Tisvildes talenthold. På trods af en lidt sløj 
første etape var det alligevel lykkedes ham at løbe sig i bedre og bedre form, og dermed i 
en bedre position. Han startede jagtstarten som nummer 4, men med en overbevisende 
præstation på denne sidste etape vandt han selve etapen med 2:20 minutter ned til 
nummer 2, og dermed klassen med samlet 52 sekunder. Et stort tillykke herfra til en ung 
mand, som bestemt ser ud til at kunne blive en fremtidens stjerne i dansk orientering.

Dermed var der ikke andet tilbage end at tage en lidt vemodig afsked med sidste 
stævneplads, og samtidig tænke frem mod næste års stævne, som jeg helt sikkert 
kommer til at deltage i.
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