
O-ringen 2025 – fortsættelsen
Anden og tredje etape, samt elitens by sprint

Anden etape
Tirsdag stod den så på anden etape, som var det, der hedder ”mellemdistance”. Dermed en bane 
på blot 3720 meter, hvilket jo skulle være hurtigt overstået tænkte jeg. Kan allerede nu røbe at 
helt så let gik det dog ikke. Stævnepladsen var stadig den samme lige udenfor den lille by 
Barnarp.

I dag skulle jeg starte nord for stævnepladsen, så det var en tur i den nordlige del af skoven. 
Umiddelbart lidt det samme terræn som dagen før, dog med den væsentlige undtagelse, at 
terrænet var domineret af en ret stor og høj bakke helt oppe i den nordlige del af kortet. Ellers 
lignede det for en stor del terrænet fra dagen før.

Turen ud til starten var en anelse længere end dagen før (1940 meter), så der var lidt mere tid til 
at få fokus på opgaven. Mit mål med dagen var at holde mig på kortet, og i et nogenlunde tempo. 
Det skal nævnes, at jeg havde en af dagens sidste starttider (13:18), så selvom stævnepladsen 
var fyldt med mennesker, så var der ganske få på vej ud mod start i forhold til dagen før. Til 
gengæld kunne jeg håbe på, at der ville være så tydelige spor i terrænet, at jeg ikke ville få nogen
problemer med at finde posterne. Det kom så ikke helt til at holde stik – men næsten.



Igen i dag skulle vi starte med en sluse fra startboksen til startposten. Men i dag var det en start 
som gik opad – temmelig kraftigt. Faktisk startede vi med en stigning på små 50 højdemeter fra 
start til post 1. Heldigvis var det en forholdsvis let læst rute, og selvom pulsen var over maksimum
langt inden posten, så gik jeg lige direkte i den. Post 2, 3 og 4 var lidt samme historie, hvor jeg 
brugte kompasset og oplevede et forholdsvis let læseligt terræn. Post 4 kom jeg en lille smule 
skævt ind på, men ikke noget der er værd at nævne.

Og så gik det ellers med kompaskurs fra 4 til 5 og videre til 6. Post 7 gav mig en lille smule 
udfordring, da jeg faktisk begyndte at lede efter posten alt for tidligt. Ja faktisk var jeg kun 



kommet halvvejs, da jeg mente jeg måtte være nået frem! Som det ses på kortet, var retningen jo
korrekt, så det var helt unødvendigt at gå lidt tilbage og op bag en punkthøj lidt til venstre. Nå – 
så fik jeg da også set posten der stod ved den høj. Hurtigt tilbage på sporet og frem til post 7. 
Mellem post 7 og 8 var sporet simpelthen så tydeligt, at jeg ikke fik brug for kompasset, og bare 
kunne løbe i sporet frem til posten. Ikke at jeg undlod at følge med på kortet, for af skade bliver 
man sjældent rig men ofte klog (tænkte tilbage på min fejl på post 7 dagen før). 

Her må jeg lige stoppe op og sige, at jeg på det her tidspunkt faktisk havde det ret godt med mig 
selv. Orienteringen var gået næsten fejlfrit, mens tempoet måske ikke var verdens højeste. Men 
som sagt – jeg havde faktisk orienteret ret godt, hvilket gav en god fornemmelse i maven. Og 
således opmuntret af mig selv fortsatte jeg den gode stime med et løb stort set lige på post 9. Her
var kompasset faktisk ikke nødvendigt, da højspændingsledningerne jo var meget tydelige, og 
masten jeg skulle passere ligeså. Bakken oppe foran med post 9 i en slugt, var tydelig da jeg kom 
ud i det åbne før jeg passerede ledningerne. Så op på bakken og hen til post 9. Langs bakken og 
over stien, så jeg bare skulle følge bakken på den anden side op til posten! Jo tak skal du have – 
så parkerede jeg lige hjernen i lommen igen. Selvtilliden var alligevel for stor. I hvert fald røg jeg 
på den forkerte side af den lille smalle høj øst for den lidt fladere høj jeg skulle have været på. Så 
en tur ned i bunden til mosen – erkende fejlen, og så en dejlig næsten lodret tur på 30 
højdemeter for at komme op til den rigtige bakke. Ja ja – som om jeg ikke var presset nok i 
forvejen på fysikken. Det betød trods alt ikke et bom på mange minutter, blot et tab af få minutter 
samt tab af en god portion stolthed. 

Heldigvis var strækket frem til post 11 jo ligetil. Men hjernen var tilsyneladende stadig ikke helt på 
sin vante plads, for jeg skulle lige holde lidt for langt til venstre. Og lidt for langt nede ad bakken! 
De tre punkthøje var til alt held så tydelige, at da jeg nåede dem, så var jeg på ingen måde i tvivl 
om hvor jeg var. Frem og tilbage er som bekendt lige langt, så kortvarigt den forkerte vej for at 
komme tilbage på sporet. Ud fra 11 til ledningerne, og så over det helt åbne og nyligt fældede 
område, hvor det var ret let at følge skovkanten. Skrænten lige ved afslutningen af det åbne var 
ret tydelig – og der stod så i øvrigt en post, og derfra var det bare ned – over mosen og op til 
slugten på den næste bakke.

Fra post 12 overvejede jeg at løbe lige på, gennem det åbne område. Men da der lå ret meget 
fældet træ og stien ikke var den helt store omvej, så valgte jeg det sikre og gik ned på stien, og 
via den frem til posten. Faktisk var jeg ikke den eneste som havde taget det valg, for der var et 
bredt og tydeligt spor fra stien direkte ind til posten på en lille udløber. Fra 13 til 14 var der et 
forholdsvis tydeligt spor, som jeg tog chancen og fulgte. Det bragte mig en lille smule for langt til 
højre, men da jeg kom ud fra det grønne kunne jeg se posten lidt til venstre for mig. Hurtigt ned 
til posten og videre ned langs mosen og op på stien. Derfra var det bare at løbe ind på marken og 
følge det rækværk der var sat op mellem stævnepladsen og løbsterrænet. Stemple sidste post og 
så i mål.

Endnu en etape gennemført, og denne gang noget bedre end den første. Træning er som bekendt 
vejen frem, og jeg må jo erkende at de to første dage lærte mig en hel del omkring det at holde 
kontakt med kortet – ikke bare hele tiden, nej - HELE tiden! Og jeg tror det hjalp mig meget til at 
få et bedre tidsmæssigt resultat ud af dagen. Jeg var stadig meget træt i benene efter at have 
løbet i blåbærris, lyng og fældede områder, men ved langt bedre mod grundet orienteringen.

Godt og grundigt træt, vendte jeg næsen hjemad mod byen. Selvom jeg startede sent, var jeg 
ikke den sidste, som kom ind fra skoven, og busserne kørte heldigvis stadig. En god ting jeg kom i 



tanke om på vej mod bussen var, at onsdagen var hviledag for alle andre end eliten. Så jeg kunne 
med god samvittighed læne mig tilbage og planlægge en hyggelig aften i byen med fruen. Og en 
god svensk øl eller to kunne jeg jo bestemt også tillade mig at indtage. Jeg ved at rigtigt mange 
deltagere bruger aftenen og hviledagen på sociale arrangementer i deres klubber, eller med deres 
rejsefæller. Og dette sociale element er for mange mindst lige så vigtigt som selve løbet.

Hviledag
Faktisk kunne jeg have valgt at være aktiv på hviledagen, da der var tilbud om indendørs 
orientering til dem der var interesserede. Jeg valgte dog at slappe af, og tage en tur i oplandet. 
Tænkte at 2 dage hver med næsten 1000 højdemeter var en god nok grund til ikke lige at tage 
endnu et løb, om end det måtte være indendørs. I løbet af dagen fik jeg set og smagt noget af det
som området omkring Vätteren har at tilbyde. Sidst på eftermiddagen vendte vi tilbage til 
Jönköping for at se eliten løbe sprint.

Sprinten foregik midt inde i byen, med mål foran rådhuset. Det tiltrak en hel del tilskuere, og det 
var ikke bare andre deltagere, men også byens indbyggere. Starten var lagt et stykke væk fra 
målet, så løberne blev spredt ud over et så stort areal af indre by som muligt.



 

  

Ovenfor ses målposten og sidste-posten. Læg mærke til motorsaven, som jo selvfølgelig er et 
reklamestunt fra sponsoren af etapen. Det var interessant at se løbernes koncentration. Selvom 
der var mennesker overalt på ruten – også nogen der nogle gange kom lidt i vejen for løberne, så 
var der fart på og stor alvor at spore i deres ansigter.

Som almindelig deltager i stævnet, var det faktisk en ret god mulighed for at se eliten, og betragte
deres tilgang til orienteringen, om end der var tale om en sprint. Tænker det er et godt element at
have med, fordi det skaber en større nærhed mellem eliten og alle os andre, at der er en dag, 
hvor eliten er i centrum, og vi andre kan se med.



Tredje etape
Efter en dejlig hviledag var det nu tid til igen at finde ud i skoven. Denne gang til en stævneplads 
ved den lille landsby Tenhult. Igen en stævneplads på en stor åben mark, men denne gang 
hverken flad eller beskyttet.

På denne etape skulle jeg ud for at lave sporene i skoven, da jeg havde en starttid allerede 
klokken 08:54, så jeg var tidligt oppe og med én af de først busser mod stævnepladsen. Da vi 
ankom, var der stadig noget morgentåge i luften, og på vej op til stævnepladsen fik vi lidt forsmag
på de kurver vi skulle underholdes med på banerne. Heldigvis var der tale om endnu en 
mellemdistance, så det var blot 3500 meter der skulle løbes.



Som det ses, var jeg én af de første på pladsen, og det lykkedes mig at finde en god plads ved 
siden af mållinjen. Kort efter opdagede jeg en familie fra OK SNAB i Vejle, som jeg rykkede 
sammen med. Det blev til nogle hyggelige snakke både før og efter løbet. Dagens tur fra 
stævnepladsen til start var den korteste jeg havde under stævnet og udgjorde blot 1220 meter. 
Hvilket jeg sådan set også var ganske tilfreds med, da turen var den mest kuperede hidtil. Skoven 
der ventede, blev beskrevet som typisk Smålandsk åben skov, kraftigt kuperet og med mange 
stejle partier. Det primære område var på et højdedrag, hvor vi også løb på skråningerne på begge
sider.



Præcist som på anden etape startede vi med en tur op i himlen. Lige fra startposten og frem til 
post 1 gik det opad, dog med den noget anderledes oplevelse, at der faktisk var tydelige 
hugninger hele vejen. Ikke at det blev mindre tungt at løbe i, men orienteringen var noget lettere. 
Frem til post 2 valgte jeg at følge kurven frem til enden af tætheden, hvor jeg så skråede op over 
skrænten. Derfra lidt nedover, hen over mosen og frem til posten. Mellem post 2 og 3 valgte jeg at
løbe rundt om tætheden, da jeg fuldstændig overså hugningen gennem tætheden. Det betød 
desværre at jeg fik et dårligt og lidt usikkert indløb til posten, dog ikke værre end at den ret 
hurtigt blev fundet.

På dette tidspunkt var det ret tydeligt for mig, at terrænet var alt andet en venligt for mit knæ, 
som gennem længere tid har været plaget af smerter. De mange stejle bakker, hvor særligt 
nedstigningerne var udfordrende, sammen med en skovbund fyldt med blåbær og lyng, gjorde at 
mit fokus blev på at holde et jævnt tempo, mens jeg orienterede så sikkert som overhovedet 
muligt. 



Efter det dårlige tilløb til post 3 kom jeg også lidt skidt ud fra posten, men da jeg passerede to 
stier blev jeg ret hurtigt klar over, hvor jeg var, så en lille bue, ned over mosen og så op på bakken
til post 4. Frem til post 5 valgte jeg at gå så lige på som muligt, dog under hensyntagen til ikke at 
krydse ind over den meget markante høj lige før postcirklen. Jeg havde egentlig tænkt mig at 
skulle højre om højen, men kom lidt for langt mod venstre på vej ud fra post 4. Planen blev hurtigt
ændret, så jeg løb venstre om højen, og lige frem til skrænten. 

På vej ud fra post 5 besluttede jeg hurtigt at blive i terrænet, da de ekstra højdemeter jeg skulle 
have løbet ved at søge ned på stien ikke kunne betale sig. Terrænet var også meget tydeligt, så 
det var egentlig bare at følge skrænten rundt, og så løbe op over udløberne frem til hullet. Næste 
stræk var igen en tur under højspændingsledninger, og med den markante sti som fixpunkt var det
ret ligetil at få retningen ind. Punkthøjene inden slugten var ret tydelige, så ikke den helt store 
udfordring at finde posten.

Af uransagelige grunde valgte jeg så at følge min første indskydelse frem mod post 8, i stedet for 
lige at nærlæse kortet. Jeg tænkte at det var lettest at komme ind ved at gå mod venstre og så 
dreje op på højen. Men skrænterne var faktisk ret markante, så jeg blev nødt til at løbe ret langt 
rundt, før jeg kunne komme op på bakken og tilbage ned til skrænten på den modsatte side. Det 
havde nok været smartere at løbe højre om, og så op gennem slugten, men sådan blev det altså 
ikke. Hurtigt ud fra post 8 med kurs mod kanten af det bevoksede. En post kunne ses på lang 
afstand. Desværre var det ikke den rigtige, så jeg måtte lige vende mig om, og løbe små 20 meter
tilbage til den rigtige.

Den sidste del af turen gav gode muligheder for at løbe på stier, så jeg valgte at løbe så direkte 
som muligt ned fra bakken til hugningen, ud på den store sti og ned til den næste hugning. Lidt 
ind ad hugningen, og op ad skråningen til en meget tydelig bevoksningsgrænse. Posten kunne ses 
i lysningen på rimelig god afstand. Tilbage ud langs bevoksningsgrænsen, ned til hugningen og så 
følge hugningen hele vejen frem til post 11. Den sidste del af ruten var nærmest bare med 
hovedet under armen, og så meget tempo som muligt. Tydeligt terræn, og poster som var sat 
venligt tydeligt gjorde at der ikke var de store udfordringer med at følge med på kortet.



Dermed sluttede den for mig orienteringsmæssigt bedste dag hidtil, med et godt opløb og en god 
fornemmelse frem mod de to sidste etaper, som begge var langdistance. 

Da jeg jo var startet tidligt, så var det interessant at se, hvor mange mennesker der var kommet til
stævnepladsen mens jeg havde hygget mig i skoven. Billedet herunder viser den skov af klubflag 
jeg blev mødt af, da jeg kom i mål.



På trods af de mange faner, så tænker jeg, at der også havde været plads til Køge OK’s fane. 
Hvilket jo passende kunne blive næste år!
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