
O-ringen 2025 – del 3
Meget tæt på start

Lige pludselig nærmer O-ringen 2025 i Jönköping sig med en høj hastighed, og jeg tænker det er tid
til en lille opdatering fra min side. I skrivende stund (17/7-25) er der 12128 tilmeldte deltagere, 
hvilket er langt over noget jeg nogensinde har oplevet før personligt. Det overgår også WMOC i 
Danmark i 2018, hvor der var i omegnen af 4200 deltagere. 

Gennem foråret har jeg fulgt med i, hvordan flere og flere tilmeldte sig. Samtidig har der løbende 
via Facebook og andre medier været opdateringer på terræn, vist optagelser af delstræk i terræn. På 
den måde har jeg langsomt men sikkert fået opbygget en spænding og egentlig også en smule 
nervøsitet frem mod stævnet. Af såvel kortudsnit som billeder kan jeg jo se, at der er tale om et 
terræn, som for mig er meget fremmed. Og jeg er ganske sikker på, at jeg vil få mine evner med 
kort og kompas udfordret til det yderste. Mere derom senere – på bagkant af mine oplevelser i 
skoven.

I starten af juli blev starttiderne frigivet, og det er tydeligt, at der er tale om et stort stævne. Første 
start er omkring klokken 08:30, og sidste start omkring eller efter 13:30. Men det er sådan set også 
forventeligt, når man tænker på, hvor mange mennesker der skal i skoven – OG gerne startes lidt 
spredt! Den lange periode med starter er dog ikke det eneste, som er værd at bemærke – det er også 
antallet af startsteder: 9!

Som det ses af ovenstående, er der tale om at startstederne er godt spredt i skoven (dette er for etape
1). Fra den 112 sider store løbsinstruktion fremgår det at H55 skal benytte start ”SIA Glass” hele 
ugen, så denne etape har jeg min start 1530 m fra stævnepladsen. Så bare den del af logistikken er 
af en helt anden kaliber, end jeg nogensinde tidligere har oplevet. Det er også tydeligt, at man i 



Sverige har et helt andet grundlag for sponsorering af orienteringsstævner, da hvert enkelt startsted 
har sin egen ”sponsor”.  Efter at have set stævnepladserne og de afstande jeg skal forholde mig til, 
så er der ingen tvivl om, at jeg kommer til at bevæge mig i skoven i god tid før min start.

Og hvordan kommer jeg så ud til stævnepladserne? I løbet af ugen skal vi løbe i 3 forskellige 
terræner, med hver sin stævneplads. Afstandene fra stævnecenteret inde i nærheden af Jönköping 
svinger fra 14 til 24 kilometer, og med så mange deltagere kan det jo være ganske udfordrende at få 
trafikken til at gå op. Personligt har jeg købt billet til de transitbusser, som kommer til at køre i 
pendulfart hver dag mellem stævnecenteret og stævnepladserne. På den måde slipper jeg for at 
skulle forholde mig til parkering ude ved stævnepladserne. Tilsyneladende er det noget, som rigtigt 
mange deltager benytter sig af, da antallet af parkeringspladser (som i øvrigt ikke er gratis) ude ved 
stævnepladserne er forholdsvis begrænsede. Det bliver spændende at se hvordan det kommer til at 
forløbe, men jeg har tiltro til, at organisationen bag løbet ved hvordan det skal gennemføres.

Lidt tidligere i artiklen nævnte jeg at der indenfor den seneste uge er udgivet en instruktion til 
stævnet. Denne instruktion har format af en avis på 112 sider! Instruktionen er på engelsk og 
svensk, hvilket selvfølgelig medvirker til det store antal sider. Der er tale om en sjældent grundig 
instruktion, hvor alt – og jeg mener alt – gennemgås og forklares. Bl.a. andet er der et afsnit 
omkring påklædning, hvor det klart beskrives at man skal anvende heldækkende beklædning – med 
undtagelse af arme, hoved og hals. Det tøj man har på, skal være helt og uden større revner/huller. 
Deltagerne kan blive nægtet adgang til at starte, hvis tøjet ikke er i overensstemmelse med reglerne. 
Så mine velkendte revnede bukser må blive hjemme i skabet! 

Det blev en lidt kortere hilsen herfra, men ingen tvivl om at jeg er spændt og ser frem til at opleve 
dette ikoniske stævne på nært hold. Mandag den 21. juli står jeg kort før middag i startboksen første
gang, til en 1. etape på 5.980 m i et terræn, som - givet mine er faringer fra Bornholm - godt kan 
virke lidt skræmmende. Men mon ikke jeg nok skal komme igennem og finde alle posterne? Min 
prioritet er helt sikkert at gennemføre – så må tid og placering komme i anden række.

Vender tilbage med løbsberetninger fra hver enkelt etape hen over de næste uger. I det stille håber 
jeg, at kunne være inspiration til, at Køge OK næste år kan stille med mere end én deltager, når O-
ringen 2026 finder sted i og omkring Göteborg i uge 30 2026 (19.-25. juli).


