
Generelle bestemmelser
Der er fri startret på alle baner.
Dog opfordres løbere der enkelte løb vælger løbe kortere bane end normalt, at deltage u.f.k. 

Point

• I alle løb får vinderen af en bane 100 point.
• De efterfølgende løbere får fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.
• På alle baner opdeles resultaterne i damer og herrer, og de får point hver for sig.
• De 6 bedste løb er tællende i den gennemgående konkurrence
• - for Hvid og Grøn bane afgøres samlet placering på baggrund af de 6 bedste løb. 

Afslutningsløbet er ligeledes tællende.
• - for Sorte, Blå og Gul baner er de 6 bedste løb alene afgørende for startrækkefølgen til 

afslutningsløbet. Endelig placering udregnes som point 6 bedste løb omregnet til 
tidshandicap + tid afslutningsløb. 

• Hvert misset point i forhold til de maksimale 600 straffes med et tidshandicap på 10 sek.
• I sæsonen 2023-24 er der i alt 12 tællende løb + afslutningsløbet.
• Banelæggere (max. 2 pr. løb) får tildelt 100 point.

Afslutningsløb - Program/Præmier

Hvid, Grøn, øvrige under 6 løb og ikke forhåndstilmeldte samlet start kl. 10.30
Sorte, Blå og Gul baner omvendt jagtstart. Løberne startes med 2 min. startinterval afhængig af
deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst. 
Program
kl. 09.45-10.15 Indskrivning
kl. 10.30      Samlet start (Hvid, Grøn, øvrige/under 6 løb og ikke forhåndstilmeldte)
kl. 10.40 1. start (Sorte, Blå og Gul baner)
kl. 13-14.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Præmieoverrækkelse.
Arrangørklubben bestemmer selv præmiefordelingen. Der tilstræbes forholdsvis flere præmier 
til ungdomsløberne.
Tilmelding til løb + kaffebord senest fredag 10 dage før løbet via egen klubtilmelder. Betaling 
sker klubvis.
Tilmelding på dagen muligt mod kontant betaling. Ikke forhåndstilmeldte starter i fælles start 
uanset om har løbet 6 tællende løb. 
Ikke forhåndstilmeldte løbere på sort, blå og gul bane kan ikke få et samlet resultat i den 
gennemgående konkurrence.

Pris

kr. 15,  for løbere under 16 år og kr. 30,- øvrige. Af startgebyret går kr. 5,- til 
afslutningsløbet/præmier + øvrige omk. Herunder afregning kr. 400,- til Janne for 
administration af pointregnskab. 
Afgiften fremsendes straks til arrangør af afslutningsløbet. For 2023-24 ROK v/Martin 
Vaabengaard, Konto 5396 251076.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Søndage mellem kl. 10.00 – 11.00. 
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