Instruktion til Sjallandssprinten afd. 1 + 2

Lordag den 02. maj 2026

Arrangeret af Kage OK i samarbejde med Herlufsholm OK

Der lgbes to afdelinger i Kage Igrdag d. 2.maj og en afsluttende afdeling i Ringsted sgndag d. 3.maj

Klassifikation

"Sjeellandssprinten” 2 * * C-lgb

Dato Lgrdag den 02. maj 2026: 1. afdeling i Boholte + 2. afdeling i Hastrup
Tid Steevnepladsen abnes kl. 09:45 Forste start kl. 11:00
Lebsomrader Bydelene Boholte og Hastrup i Kage

Feerdsel i lukket
omrade

Labsomradet er lukket for deltagere i steevnet. (Se O-service) Jf. Reglementet er
feerdsel ad offentlige veje i omradet tilladt. Det er tilladt at bevaege sig gaende pa

offentlige steder i byen uden kort og uden at teste vejvalg og lignende.
Der opfordres til fairplay.

Tilkersel / Fra vest, syd og nord: Motorvej E20 til frakgrsel <32> Kage. Fglg Lyngvej videre il
Modested / Kgbenhavnsvej / Ringvejen som mod syd farer gennem byen til 2. rundkgrsel hvor der

Offentlig transport. | drejes til hgjre ad Langelandsvej (SKARM) som fglges frem til Hastrup Skole.

Eller med S-tog til Kage station og Bus 101A til stoppested ved Hastrup Skole. (17 min.)

Pé parkeringspladsen ved Hastrup Skole hvor vi forventer at der er tilstraekkeligt med
plads. Alternativt kan der parkeres i nabolaget.
Folg parkeringsguidernes anvisninger

Parkering

Staevneplads / hvid snitzling skal falges fra parkering og frem til staeevneplads.

Afstande » Parkering til steevneplads: 100 - 200 meter

» Staevneplads til start 1 i Boholte:
* Fra mal i Boholte til Staevnecenter:

1100 meter (rad / hvid snitzling)
1000 meter (r@d / hvid snitzling)

« Steevneplads til start 2 i Hastrup: 200 meter (gul / sort snitzling)
+ Mal pa afdeling 2 findes pa Stavnepladsen.

Kort Boholte Korttegner: Gunnar Grue-Sgrensen

* Nytegnet 2025/2026. Malestok 1:3000 Alle baner AKkv. 2,5 m
+ Kortet er jomfrueligt og omradet har ikke far veeret anvendt til O-lgb.

Hastrup Korttegner: Gunnar Grue-Sgrensen
* Revideret 2025/2026 1:4000 (bane 1,2) & 1:3000 (bane 3,4,5,6) Akv. 2,5 m

» Signaturer efter IOF’s kortnorm ISSprOM 2019-2
» Kortstgrrelse pa alle baner: A4 90 gram laserprint i plastikpose (ikke vand-/rivfast)
* Special signatur: X Baenk / Motions- / legeredskab eller skulptur

opdaterin
P g Husk, det er forbudt at passere, hvor felgende symboler er anvendt:

Meark gren. Impassabel eller teet bevoksning f.eks. haekke selvom disse er klippet ned under knzehgjde..
Symbolet er ogsa anvendt, hvor passage kan skade vegetationen. Husk, vi faerdes pa private omrader.
Olivengren. Private omrader (f.eks. blomsterbede)

Hajt hegn

Haj mur eller plankevaerk

VIGTIGT

-m T
I
Forbudt omrade, nyanlagt greespleene m.v.

Midlertidig afspeerret omrade (f.eks. byggeplads)

Passage af disse omrader / signaturer medfaerer diskvalifikation. Postvagter er udstationeret.



https://www.krak.dk/kort/s/9qrU5
https://maps.app.goo.gl/VpWKW3nAkGoEZVag8
https://maps.app.goo.gl/2KswT73KB3VoUM757

Terran beskrivelse

Boholte er praeget af flere typer af boligbebyggelse i form af lavt teet, parcelhuse,
reekkehuse og boligblokke samt enkelte butikker og institutioner.

Hastrup er praeget af flere typer af boligbebyggelse i form af lavt taet byggeri,
parcelhuse, reekkehuse samt enkelte institutioner.

Begge lgbsomrader er ret abne og med velplejede grgnne arealer.
Der er ingen eller kun lidt kupering.

Baner
Der er indsat "Diamanter” pa:
Put & run Eaﬁ binelafngfiter * Banerne 10g 2 (afd.1) P
i L b * Banerne 1, 3 og 4. (afd. 2)
Bane H klasser D klasser Afd. 1 Afd. 2 * Aben 1 (afd.1) og A.1+2. (afd.2)
1 H21 3550 m.|3600 m| ©O.B.S Kort kombinationerne er "blandet’,
H40 D21 tilfeeldigt sa der vil ikke veere lgse
2 HED 3100 m.| 3150 m| postdefinitioner pa de ovennaevnte baner.
c Der er naturligvis definitioner pa kortet.
H16 H18 H20 D40
D16 D18 D20
H70
4 DED 2550 m_| 2600 m
H12 Hi4 Di2 D14 D70
5 H80 DH90 D20 2100 m. (2200 m
6 H10 D10 1700 m.|1700 m.
Abne baner

Saelges pa lebsdhgen. Abne baner starter sammen med evrige klasser.
Fri start med put & run fra kI.11:00 - 13:30

Abne baner Banelazngder kortest muligt rute
Bane Klasse Afd. 1 Afd.2

1 Aben 1 Ca. 3550 m| Ca. 3600 m.

3 Aben 2 Ca. 2800 m| Ca. 2900 m.

5 Aben 3 Ca. 2100 m| Ca. 2200 m.

Pris: Til og med 20 ar: kr. 50,-

Fra og med 21 ar: kr. 90,-

Kontrolsystem

Sport Ident — alle typer brikker — SIAC (contactless) ER aktiveret.
Start og mal enheder skal "stemples” "Brik i hul”

Det er muligt at leje Sl-brik. Pris kr. 20,-

Lejebrikker er IKKE SIAC (contactless)

Lejebrikker til forhandstilmeldte udleveres ved starten til afd. 1 i Boholte.
Mistet Sl-brik skal erstattes med kr. 500,-

Ved svigt af registrering med Sl-brik klippes i labskortets reservefelt med
poststativets klippetang.

Vakante pladser

Der udbydes IKKE vakante pladser. Der henvises til abne baner.

Start / Instruktion

Startprocedure

Startlister og instruktion er opheengt pa steevnepladsen.

Der er fri start (put and run)

Fri start fra kl. 11:00 — 12:00 pa afdeling 1 i Boholte Ingen transport af overtgj.
Fri start fra kl. 11:45 — 13:30 pa afdeling 2 i Hastrup -7-

1) Nar du er Kklar til at starte, registrerer du dig.

2) Herefter tager du en Igs postdefinition (safremt du har en holder dertil) og
stiller dig i ke ud for din bane.

3) Nar det bliver din tur til at starte, gar du frem og stiller dig ved din kortkasse.

4) Der startes med put and run med 1 minuts startinterval.

5) Kort tages fra kassen i startgjeblikket. Dog far D/H 10 og D/H12 udleveret
lgbskortet 1 minut fgr start.




Trafikforhold /
regler / ansvar

Lagbsomradet er ikke afspaerret, sa almindelig kerende trafik ma paregnes.

Laberne deltager pa eget ansvar, feerdselslovens regler skal overholdes.
Vis hensyn til beboere og andre der feerdes i Igbsomradet.

Officials placeret i omradet vil sikre at Igbet afholdes efter reglerne (fair play).

Dvrigt Lebere der passer gennem forbudt omrade diskvalificeres.
Der er ingen radioposter eller vaeskestationer pa banerne.
Mal / lebstid HUSK at fa aflaest din brik pa staeevnepladsen ved Hastrup Skole
Dette gaelder OGSA for alle Igbere péa afdeling1 som har malgang i Boholte.
Max. tid Max.-tid er 60 minutter i alle klasser
Fairness Lebskortet inddrages IKKE efter passage af mal. Det skal dog understreges at det i
henhold til reglementet (Fairness) ikke er ’tilladt en deltager at give andre deltagere,
som endnu ikke er startet, information om labsomradet, kortet, poster eller delstreek”.
Vaeske Ved mélgang pa afd. 1 i Boholte udleveres (om @nsket) en flaske med drikkevand.

Flaskerne medbringes til steevnepladsen hvor de returneres i en klar plastsaek.
Pa steevnepladsen er der mulighed for at genopfylde plastflaskerne med vand.

Resultatformidling

Resultater offentligggres labende pa TV skeerm og pa Live Result
Offentliggeres endvidere pa steevnets hjemmeside og Facebookside.

Pramier

Der er ingen praemier

Bgrnebane

Der er en gratis ”Bj@RNEBANE” ved staevnepladsen med sma praemier til deltagerne
og interesserede gaester fra lokalomraderne.
OBS: Banen passerer startomradet til afdeling 2 og ma derfor ikke befeerdes af
konkurrencedeltagere fgr disse selv har Igbet i Sjeellandssprintens afdeling 2.

Barneparkering

Der er ingen barneparkering

Kiosk Der er kiosk pa staevnepladsen med kaffe/the og kage.

Fodtgj Der ma ikke anvendes sko med stalpigge

Toilet Der er adgang til toiletter pa Hastrup skole. (nabo til steevnepladsen)
Der er IKKE toiletter ved start pa afdeling 1. Husk at f& foretaget det forngdne og
ngdvendige ved steevnepladsen.

Bad/ Der er mulighed for omklaedning / bad pa Hastrup skole.

omkladning

Der opsaettes et supplerende telt pa staevnepladsen til brug for deltagerne.
Der er plads til opsaetning af klubtelte.
Der er IKKE transport af overtgj fra de to startomrader.

Staevnets
hjemmeside

Pa hjemmesiden vil instruktion, startliste og resultater blive offentliggjort:
Straektider uploades til Winsplits.

Stavnets facebook
side

Resultater og fotos bliver lagt pa www.facebook.com/koegeok

www.O-track.dk

Upload af tracks vil veere tilgaengelig fra kl. 12:00 (afd.1) / 13:30 (afd.2) pa lgbsdagen

Stavne-organisation

Steevneleder: Lars Carstensen, Kage OK tIf. 2689 1803
lars@fbcarstensen.dk

Per Steen, Kgge OK

Ane Vejerskov, OK Roskilde

Tage Ebbensgaard, Kage OK

Carsten Mogensen, Per Steen og Karsten Richardt, KOK

Steevnekontrollant:
Dommer:
Banelaegger:

Bane- og postkontrol:



https://www.facebook.com/koegeok
https://www.facebook.com/koegeok
https://www.koegeok.dk/?p=14311
https://www.koegeok.dk/?p=14311
https://www.facebook.com/koegeok
https://www.koegeok.dk/?p=14311

