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Indbydelse til sommerlejr for born yngre end Ul

Tid

Overnatning

Transport

Terraen

Hvem kan deltage?

Program

Medbring

Medbring ikke

Kontakt

Ledere/arrangarer

Tilmelding

i Bidstrup-skovene

Fra onsdag den 1. juli til fredag den 3. juli 2026 i Bidstrupskovene. Der arbejdes ud fra, at
vi mpdes onsdag formiddag og slutter fredag ferst pa eftermiddagen.

Vi skal bo i Fredskovhytten, hvor der er sengeplads til 33 - og ellers slar vi telte op.
Adresse: Tjgrnehusvej 9, 4330 Hvalsg.

Mgdested meldes ud, nar vi naermer os. Som udgangspunkt sgrger man selv for at
komme til Bidstrup. Transporten under sommerlejren forventes at vaere minimal.

Nok ikke sa afgerende @ . Vi skal bade lgbe sti og terraen - og maske klatre i et trze.

Be¢rn i @stkredsen yngre end Ul. Som udgangspunkt deltager man en foraelder - og al-
ternativt med en anden voksen, man er tryg med. Under sommerlejren star foraldre-
gruppen samlet for sommerlejren, sa man er ikke ngdvendigvis koblet op med sin egen
forzelder hele tiden.

Programmet udarbejdes, nar vi kommer tzettere pa sommerlejren. Initiativet til sommer-
lejren er taget af to foraeldre fra OK Sorg, der er forholdsvis nye i orienteringssporten. Vi
haber meget, at andre foraldre vil byde sig til med kompetencer, ikke mindst foraldre,
der er mere rutinerede i sporten (fx i forhold til at udarbejde mindre baner og handtering
af o-lgbsgrej)

Fokus for sommerlejren vil vaere faellesskab mellem bgrnene samt tryghed og glaede
ved ophold i skoven. Vi skal lege en masse, en del af det med tanke pa o-lgb og ogsa
lgbe enkelte baner.

Dagene vil blive planlagt, sa der ogsa er tid til fri leg og afslapning. Vi vil arbejde efter, at
bgrnene kommer forholdsvis tidligt i seng, sa der er overskud til at vaere pa lejr med
mange andre bgrn.

Godt humgr. Se separat pakkeliste pa side 3.
Bemaerk: Afhaengig af deltagerantal kan det veere, at der skal overnattes i telte.

Mobiltelefon, tablets, slik eller sodavand. Vi keber samlet ind, sa bgrnene oplever, at en
sommerlejr ogsa er forkzelelse.

Under weekenden kan vi kontaktes pa 24474294 (Rasmus) og 29911119 (Julie)
Julie Hougaard og Rasmus Schou Christensen, rasmusprivat@gmail.com og 24474294

(samt alle gvrige forzeldre, der bade deltager med eget barn og de gvrige bern for gje).
Se ogsa foraeldreinformationen pa side 4.

Pa o-service snarest mulig og senest den 15. juni 2026. Hiv fat i Rasmus, hvis fristen er
overskredet.
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Pris for turen

Seerlige forhold,
allergier mv.
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(dvs. bgrn ca. fra 6-10 ar)

500 kr. pr. foraeldre/barn-par. Skal alene daekke forplejning og eventuelt legeudstyr. Op-
kraevning sker via o-service. Vi har ikke en historik at traekke pa, sa har vi skudt helt for-
kert, sa tilbagebetaler vi.

Husk at give os besked ved tilmeldingen angaende specialoplysninger vedr. kost, allergi,
afvigelser i deltagelse mm.

Vi glaeder os til en legendarisk sommerlejr

Mange o-lgbshilsner fra
Julie og Rasmus
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Pakkeliste til sommerlejr
Dette er en generel huskeliste til inspiration.

O-lgbstoj og grej
o Lgbetgj, hvis man har. Man kan ogsa fint lgbe i helt almindeligt barnetgj og kondisko
o Sl-brik og kompas (hvis man har, ellers kan man lane)
o Mindre turtaske til udflugt

Skiftetgj til 3 dage
o Stremper x 4 (iszer hvis det bliver regnvejr)
Underbukser x 2-4
Bukser x 2
T-shirts x 2
Varme trgjer x 2
Jakke

O O O O O

Toiletsager
o Tandberste/tandpasta
o Shampoo/balsam, bgrste
o Handklade

Sko
o Lebesko
o Kondisko
o Evt. gummistgvler - tjek vejrudsigten

Sovegrej

o Sovepose eller dyne

o Hovedpude

o Lagen

o Nattgj

o Evt. bog, bamse

o Eventuelt telt og liggeunderlag, hvis vi bliver mange.
Diverse

o Badetgj

o Sygesikringskort

o Drikkedunk med skruelag

o Evt. regntgj (jakke, buks) - tjek vejrudsigten
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Foraeldreinformation

Nar du deltager som foraelder, deltager du bade med dit eget barn og med hele flokken for gje. Sa
lzenge vi lpfter i flok, sa burde vi vaere haender nok, nar der er samme antal forzeldre som bgrn.

Opgaver, som vil veere en del af sommerlejren udover eget barn:

Statte til aktiviteter og lege

Indkgb, madlavning, oprydning og opvask
Skygning i det omfang, vi lgber baner med skygge
Udsaetning af baner

Som udgangspunkt er du ikke kun med for dit eget barns skyld, men for at hjaelpe alle til at have
en god sommerlejr.

Julie og Rasmus leegger program for dagene, men vi justerer undervejs og hgrer gerne forslag til
justeringer. Vi evaluerer om aftenen, nar bgrnene sover og laegger en plan for den kommende
dag.



