Nyhedsbrev fra Kgge OK
4. august 2025

Kaere medlemmer

Sommerpausen er overstaet, og en spandende
eftersommer lokker med dejlige traeningslab,
DM staevner og meget andet godt. Giv et ﬂ&‘pf
Bestyrelsen h8ber p§ godt fremmgade.

Husk at der bruges meget tid og mange kraefter for at arrangere de mange
aktiviteter.

Aktiviteter i augu og septem (se ogsd hjemmesiden)

12. aug. Roskilde 3 dages i Hvalsg, _Tilmelding senest torsdag 7. august

19. aug. Roskilde 3 dages i Hvalsg, Tilmelding senest torsdag 14. august

26. aug. Roskilde 3 dages i Lellinge,  Gratis for Kage OK s Ilgbere.
Tilmelding senest torsdag 21. august

23. aug. DM Mellem i Rebild Bakker Tilmelding senest 8. aug.
14. sep. DM Lang i Tisvilde Hegn Tilmelding senest 1. sep.
15. sep. DM Stafet | Tisvilde Hegn Tilmelding senest 1. sep.

28. sep. DIVISIONSLOB, oprykningsmatch, Gratis for klubbens lobere
Tilmelding senest 19. september Erik 4166 7012 eller O-service

Onsdag

20. august til 29. oktober fra kl. 17 - 18: Onsdag p8 Koge As fra P.
pladsen ved Salbyvej 21.

N&r det bliver for morkt p§ Asen mades vi i klubhuset, hvorfra vi fortsaetter
treeningen med pandelamper i Hastrup / Boholte / Ellemarken.

Onsdagstraeningen er primeert rettet mod born og unge, men alle
motionshungrende aldersgrupper er velkomne. Der anvendes Sportldent.

VTR (vintertraenings turneringen)
De tradtionsrige sondag formiddagslob starter den 2. november


https://www.koegeok.dk/?p=8729
https://www.okr.dk/loeb/3-dages_25/3-dages_25ind.htm
https://www.okr.dk/loeb/3-dages_25/3-dages_25ind.htm
https://www.okr.dk/loeb/3-dages_25/3-dages_25ind.htm
https://farum-ok.dk/wp-content/uploads/2025/07/Op-ned-2025-Indbydelse-ver-5.pdf
https://www.tisvildehegnok.dk/wp-content/uploads/2025/05/DM-Stafet-2025-indbydelse.pdf
https://www.tisvildehegnok.dk/wp-content/uploads/2025/05/DM-Lang-2025-Indbydelse.pdf
https://dm2025.rsok.dk/index.php?page=indbydelse.php
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OV2GFGoyfKhF82mo_0CxrXbBaK5rPm5M0saQFkjzb9g/edit?gid=1938461480#gid=1938461480
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OV2GFGoyfKhF82mo_0CxrXbBaK5rPm5M0saQFkjzb9g/edit?gid=1938461480#gid=1938461480
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OV2GFGoyfKhF82mo_0CxrXbBaK5rPm5M0saQFkjzb9g/edit?gid=1938461480#gid=1938461480

