Bestyrelsens beretning for 2023
Medlemsudyviklingen
Ved forrige arsskifte 22/23 var vi 102 aktive og 12 passive.

Ved arsskiftet 23/24 var vi 82 aktive og 16 passive medlemmer.

Den store andring skyldes isaer, at vi har ryddet op i medlemslisten, saledes at den reelt afspejler
virkeligheden. Af de 82 aktive har 17 damer og 40 herrer vaeret tilmeldt et eller flere lgb i o-
service. Det betyder sa ogsa at 25 af de medlemmer der har betalt aktiv kontingent, ikke har lgbet
leb i o-service i 2023.

En del af dem har dog givet vis deltaget i klubbens traningslab, Stevns lab, VTR lab m.v.

Medlemmernes gennemsnits alder pr. 01.01.2024:
29 aktive damer med gennemsnitsalder pa 47 ar
53 aktive herrer med gennemsnitsalder pa 60 ar.

Klubhus og klubliv

Vi har fortsat et godt samarbejde med Kgge Kommune som sgrger for at alle praktiske forhold
omkring klubhus og depotskur bliver ordnet nar der er behov for det.

Klublivet gar stille og roligt. Nogen vil maske mene for roligt, men vi ma erkende at de fleste af
medlemmerne er ”hangt op” med mange andre interesser og garemal som ikke altid levner 1.
prioritet til orienteringslgb. Vi kan godt se med lidt misundelse til vore naboklubber som er i stand
til at sende en hel busfuld medlemmer til Paskelgb i Jylland, til Hast Aben pa Bornholm, til
traenings weekend i Sverige o.s.v. Men vi er nu engang dem vi er, og ma bare erkende at
aldersgruppen fra 20 til 50 ar desvaerre ikke har faet foreningslivet ind med modermaelken.

Men vore hjemlige arrangementer forlgber fortsat godt, for heldigvis har vi vores faste gruppe af
trofaste hjaelpere, som altid traeder til nar vi har behov. Et eksempel var arrangementet Hero Run
hvor vi hjalp Kage kommune med at aktivere ca. 600 barn og deres foraldre pa Kege Marina. Det
gik rigtig godt, selv om arranggrerne ikke var i stand til at stille med de lovede hjalpere. Sa vi
havde meget travlt, men tjente heldigvis en god skilling til klubkassen.

Medaljer i 2023 VM og DM

Dm Nat 18-3-2023
Gunnar Grue-Sgrensen Sglv i H70 17 deltagere

Dm Ultra Lang 23-4-2023
Svend Fladberg Guld i D/H 90 1 deltager

Dm Sprint 3-6-2023
Kurt Dose Guld i D/H 90 1 deltager

Dm Mellem 26-8-2023
Svend Fladberg Guld D/H 90 2 deltager

Kurt Dose Sglv D/H 90 2 deltager
Gunnar Grue-Sgrensen Bronze i H 70 18 deltagere

Dm Stafet D/H 210 Bronze
Karsten Richardt, Gerda Marie Christiansen og Gunnar Grue-Sgrensen. 8 hold

Dm Lang 10-9-2023
Svend Fladberg Guld i D/H 90 2 deltager
Gunnar Grue- Segrensen Bronce i H 70 40 deltager

VM Biathlon i Sverige Seglv Karsten Richardt



Kage2sprint / Sjellandssprinten Side 2

Vi matte desvaerre vaelge at aflyse vores sprintstaevne i 2023. Vi havde simpelthen ikke kraefter og
overskud til at gennemfare arrangementet. SM sprint blev dog gennemfart at HG. Aflysningen
smittede ogsa af pa aretsregnskabet. Mere om dette nar kasseren far ordet.

Men med fornyede kraefter har vi besluttet os for at fortsaetter den 2. juni 2024. Vi vender tilbage
til Kege C hvor der skal sprintes bade nord og syd for aen. Saet meget gerne X i kalenderen. Vi far
helt sikkert brug for hjaelp til det praktiske.

VTR-turneringen

Klubben afholdt to velbesagte VTR lgb i februar i henholdsvis Vallg Storskov og Magleby skov. Vi var,
som naesten altid, meget heldige med vejret og begge arrangementer forlgb pa bedste made.
Labet i Vallg var arets afslutningslab hvor vi, efter lgbet, samledes til preemieuddeling i kantinen
pa Holmebaek skolen. Alle implicerede hjalpere skal have ros for alt det praktiske omkring labene.
VTR vinder fra KOK: Jeanette Bjergborg pa den mellemsvaere bane.

| arets lgbsserie under Stevns Orientering var mange af vores lgbere ogsa i skovene.
Der var klassesejre til Jannie Sgrensen, Henning Jeppesen og Emil Overgaard.

Traening og traeningsleb

Programmet for klubbens egne traeningslgb blev udvidet med tilbud til barn og unge med skovlagb i
Praesteskov og pa Asen.

Siden 2008 havde klubben vaeret ugnsket pa Kege As, men i efteraret 22 blev der ansat en ny
direktar for Carsten Langes Legatstiftelse pa Gammel Kjogegaard, og det lgsnede lidt op for den
fastlaste situation, saledes at vi nu, i farste omgang, fik lov til at satte poster ud ved veje og stier
og arrangere ugentlig tirsdagstraening for primaert bgrn og unge. Vi matte dog ikke lgbe pa tvaers i
terraenet, men vi fik alligevel afviklet nogle gode aktiviteter pa Asen. Der er tale om en forelgbig
aftale med stiftelsen som lgber frem til 31. marts 2024, men vi haber naturligvis at aftalen kan fa
lov til at fortsaette i de kommende ar. Vi har ansggt men endnu intet hort.

De ggede traningsmuligheder stiller krav om flere bagrnetranere. | fgrste omgang matte de gamle
provede krafter tage endnu en tgrn, men vi skal simpelthen have flere med til at hjaelpe hvis
klubben skal lykkes med at fa flere bgrn og unge i gang med sporten. Det er helt givet at vi
mangler de unge familier til dels at levere bgrnene, og dels til at give en hand med som
hjeelpetraenere. De nuvarende ungdomstraenere er aldersmaessigt at finde i midt-/slut
halvfjerdserne og dette holder simpelthen ikke vand. Det er ikke sarlig sejt nar bgrnetraneren
befinder sig i bedste- / oldefar alderen.

Sa noget ma der ske. Alternativet bliver en klub med stadig hajere gennemsnitsalder, og dermed en
langsom men uafvendelig tilbagegang.

| 2025 afholder vi klubbens halvtreds ars jubilaeum, og det er bestyrelsens holdning, at dette skal
ske med en klub i fremdrift. Vi haber pa at finde naglen til en lasning.

Udover Praesteskov og Asen blev der afholdt klubtraeningslgb i Tureby Hestehave, Haslev Orned,
Skovhusvaenge, Lellinge Frihed, Greve skov samt palselgb i Tangmosen.

Tak til alle der hjalp til med de mange traeninger. | er helt ngdvendige for at sikre, at ting bliver
gjort af flest mulige hander sa at vi alle kan komme i skoven med kort og kompas.

Roskilde 3 dages

Som det er tradition, sa var klubben atter vaert for farste afdeling af OKR s august lgbsserie. Vi
havde et rigtig godt arrangement i Pedersted/Jonstrup pa en sken sommeraften i august.

Divisionsturneringen
Vores ophold i 4. division blev heldigvis kort i denne omgang. Selvom vi ikke havde helt sa mange
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labere med som det tidligere er set, sa gik det godt nok til at vi skulle deltage i oprykningsmatchen
i Slagslunde skov, og her var vi rigtig skarpe, sa sasonen sluttede med oprykning til 3. division.

| 2024 skal vi dyste med OK Roskilde, OK @st fra Birkerad og Amager OK.
Det skal nok blive spaendende, og vi far helt sikkert nok at se til, men selv humlebier kan flyve.

Klubmesterskab

Arets klubmesterskab blev afviklet i Hvalsg, hvor OKR havde lavet et mesterskabslab til HOK og
Kage OK.

Folgende blev karet som nye klubmestre: Chloe Frost, Victoria Stahl, Anna Staun, Laura Staun,
Susan Laugaard Hansen, Isabella Stahl, Gerda Marie Christiansen, Birgit Berner, Michael Frost, Bo
Brinkman, Niels Torm, Gunnar Grue-Sgrensen, Karsten Richardt og Svend Fladberg.

Skolegardsprojektet ”findvejiskolen” gar sin stille gang. Det blev isaer brugt flittigt i Corona
perioden, men de skiftende idraetslaerere pa skolerne gar det tilsyneladende svaert at sikre
kontinuitet og dermed at holde gejsten oppe pa mange af skolerne. Klubben har ogsa svaert ved at
finde tid og mandskab til at yde den ngdvendige fadselshjaelp ude pa skolerne hvor vi savner lokale
ildsjeele i laerergrupperne.

Til gengaeld er der stadig stor tilslutning til det arlige Skolelgb i Tangmoseskoven som i ar blev
gennemfgrt med ca. 350 deltagere. Det giver ingen medlemmer, men bgrnene ser ud til at hygger
sig.

Banelagning

Vi er fortsat pa udkik efter medlemmer, som har lyst til at preve at laegge baner. Vi er dog i en
bedre situation end tidligere, idet vi naesten er i stand til at satte forskellige banelaggere pa alle
vore traeningslgb. Tak til de garvede O-lgbere som er gode til at supplere med hjaelpsom positiv
kritik overfor de nye banelaggere.

Korttegning

Gunnars sterste opgave i 2023 var nytegning af Haslev Orned. Faerdigggrelsen blev fejret med et
”abningslgb” med fin opbakning fra paent mange interesserede medlemmer. Vi vil fremover
anvende skoven i samarbejde og gensidig forstaelse med Haslev OK. | forbindelse med projektet i
Haslev har vi afholdt kurser i rekognoscering og i grundlaaggende kendskab til OCAD programmet
som vi anvender til korttegning. Vi havde tre aspiranter pa skolebanken, og vi haber at de far lyst
til at laere mere om den vanskelige kunst at tegne kort. Ud over Haslev Orned, har Gunnar vaeret
travlt beskaeftiget med at opdatere skovkort over bl.a. Vallg, Lellinge, Klosterskov,
Pedersted/Jonstrup, Tureby Hestehave m.fl. Tak til Gunnar for den store indsats.

Afslutningsvis kan berettes at bestyrelsen har afholdt 8 bestyrelsesmader, og vi har deltaget i
mgder i @stkredsen, i webseminarer med DOF, i VTR-kredsen samt i mgder med Kagge Kommune.

Vi har udsendt et antal nyhedsbreve pr. mail som supplement til hjemmesiden og Facebook
siderne, og vi haber at medlemmerne generelt fgler sig godt informeret om aktiviteterne i Kage
OK.

Bestyrelsen vil gerne takke vore medlemmer for mange gode faelles oplevelser i skovene, og en
saerlig tak til alle de som hjaelper til med at afholde vore lgb og arrangementer.

Tak til Kege Kommune for godt samarbejde og tak til vore trofaste sponsorer for gkonomisk
opbakning. Det drejer sig om Kim s Auto, Herfalge Kleinsmedie, Arbejdernes Landsbank, EL-Jensen
Aps., OBTAIN samt Bjaeverskov Hvidevareservice.

Personligt vil jeg gerne takke bestyrelsen for et rigtig godt samarbejde, i aret der er gaet og haber,
at det ma vare ved fremover.

Bestyrelsen i Kage OK / februar 2024 / Tage Ebbensgaard



