Efterar 2022

Traening og leb frem til marts 2023
(eendringer og tilfgjelser vil forekomme)

Keere medlemmer.

Gleed jer til et efterar og en vinter med mange spandende muligheder som O-lgber.
Herunder ser i klubbens egne arrangementer (de hvide bjeelker). VTR (bla) evrige (gran)
Nat (gra) Listen er ikke komplet, men vi vil Isbende bringe nyheder og tips om andre
spaendende lgb i vore kommende nyhedsbreve.

Bemeerk isaer: Den 6. november starter VTR serien med de gode sgndagslgb rundt
omkring pa Sjeelland.

Vi er mange som glaeder os til disse Igb. Kom med, - der er altid plads til én til i bilerne,
hvis du har behov for et lift.

Tilbuddet geelder naturligvis ogsa for

vore ungdomslgbere, som vi meget

gerne vil have med i skoven.

26-10-22 VTR Natlgb i Sorg Senderskov Nord 15,-/30,- kr.
02-11-22 VTR Natlgb i Fruerskov v. Holbaek 15,-/30,- kr.
05-11-22 | DM Ultralang Vestjylland O service senest
T ralang Vestjyflan 1. november
06-11-22 15,-u.16/300.16
Vinter TRzningslab i Munkholm skoven ved Holbzek k. 1000 INSTRUKTION

13-11-22 Vinter Traeningslgb i Klinteskoven pa Mgn kl. 10:00 15,-u.16/300.16
20-11-22 Gratis for alle

Vinter Traeningslgb + KLUBMESTERSKAB i Hvalsg Skovene kl. 10:00

27-11-22 Vinter Traeningslgb i Boserup ved Roskilde O
kl.10:00
04-12-22 : _ ) 15,-u.16 /30 0.16
Vinter Traeningslgb i Slagelse skovene kl. 10:00
08-12-22 ) o
KGGE OK's Juleafslutning i klubhuset kl. 19:00 MERE INFO FOLGER
11-12-22 15,-u.16 /30 0.16
Vinter Treeningslgb i Kongsgre ved Holbaek kl. 10:00
Jul/Nytar Afventer muligt klubarrangement (hold gje med www.koegeok.dk) MERE INFO FGOLGER|
09-01-23 Nytarsstafet i Karup skov ved Sejergbugten
22-01-23 Vinter Traeningsleb | @stersg Skovene v. Hesnaes kl. 10:00 15,-u.16 /30 0.16
29-01-23 Vinter Treeningsleb i Korsgr Lystskov kl. 10:00 15,-u.16/300.16
05-02-23 Vinter Traeningslgb i Ny Tholstrup v. Avnsg kl. 10:00 15,-u.16/300.16
12-02-23 Vinter Treeningsleb i Glumsg @sterskov v. Asg Mosevej kl. 10:00 15,-u.16/300.16
19-02-23 Vinter Treeningslgb i Harrested v. Harrested Skovvej 10 kl. 10:00 15,-u.16 /30 0.16
26-02-23 Vinter Traeningslgb i Magleby skov v. savvaerket kl. 10:00 15,-u.16 /30 0.16

05-03-23 De Barske (lange baner) Roskilde Vest



http://www.koegeok.dk/wp-content/uploads/2022/10/Instruktion-VTR-Munkholm-d.-061122.pdf
http://www.koegeok.dk/

12-03-23

Vinter Traeningslgb AFSLUTNING Vallg Storskov v. savveerket pa Vordingborgvej

kl. 10:00

15,-u.16/300.16




