Instruktion til Sjaellandssprinten
den 21. -22. maj 2022

Lobet er klassificeret som 2** C-lgb.
Arranger: Herlufsholm OK og Kgge OK.

KOGE

OK

Der Iobes 2 afdelinger i Neestved lordag og finale i Herfolge sendag eftermiddag.

Herfolge 3. afdeling den 22. maj 2022

'21. maj 1. og 2. afdeling af Sjeellandssprinten i Naestved C

'22. maj 3. afdeling af Sjeellandssprinten i Herfglge Syd.
| Sjeellandssprinten teeller alle 3 afdelinger, og vinderen er den lgber, der har den
samlede hurtigste tid i de 3 afdelinger.

Lgbsomrade: Herfglge Syd

Kort: Malestok: 1:3000 Akv.2,5m.
Nytegnet i 2020 / nyrevideret 2022 efter sprintnorm ISSprOM 2019-2
Laserprintede kort pa vandfast Pretex. Bemaerk venligst at kneek og skarpe
foldninger kan medfere sma “slidstriber” i print pa vandfast Pretex papir.
Labskortene er ikke ophaengt.

Sprint norm Omrader / passager der, ifalge sprint normen er forbudte, skal respekteres.

Sprint normen forudsaettes bekendt, hvor isaer fglgende skal fremhaeves:

"impassabel vegetation” (markegrent) = forbudt at

“forbudt omrade” (olivengrent) = forbudt at passere!

"impassabel mur / stakit” (tyk sort streg)

Saerligt forbudt
omrade
4
MNysaet
blomsterbed

Regler og ansvar:

Lgbsomraderne er ikke afspaerrede, sa almindelig kgrende trafik ma paregnes.
Der lgbes pa fortov/rabat eller gang/cykelsti hvor sadanne findes.

Lgberne deltager pa eget ansvar, feerdselslovens bestemmelser skal overholdes.
Vis hensyn til beboere og andre, der faerdes i lpbsomrédet.

Postvagter: Der vil vaere postvagter i Igbsterraenet, som overvager at forbudte omrader ikke
passeres af Igbere, og at posterne bliver staende.
Sko / pakleedning: | Det er ikke tilladt at anvende sko med stalpigge, idet Igbsruten primeert vil

forega pa hardt underlag (asfalt og fliser), og kun i begraenset omfang pa bladt
underlag (graes og grus).

Post definitioner:

IOF-symboler. Disse vil veere patrykt labskortet.
Der vil veere Igse definitioner ved start, safremt man medbringer holder dertil.

Kontrolenheder:

Sport-ldent. IKKE kontaktlgs / touch free.

Maksimal lgbetid:

50 minutter

Resultatformidling:

Resultaterne vises pa tv skaerm pa staevnepladsen.. Der vil vaere online
resultatservice via liveresult.se pa dette link: Live Result
Resultatlister og WinSplits offentliggeres pa www.koegeok.dk pa Igbsdagen.



http://www.koegeok.dk/
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=22679&lang=sv

O-Track:

Upload gares tilgeengelig fra kl.12:45 pa lgbsdagen.

Preemier: Der er ingen preemier.

Kiosk: Der er kiosk med begraenset udvalg.
Overtraekstgj: Ingen transport af overtreekstg;.
Bgrnebane Tilbydes ikke.

Klager og protester

Klager over konkurrencen kan indgives til steevneledelsen indtil 30 min. efter
udlgbet af max. tid for sidst startende. Klagen indgives ved henvendelse pa
steevnekontoret, og den skal helst vaere skriftlig.

Protest mod en truffet afggrelse af en klage skal indgives straks og senest 15
min. efter meddelelse om afggrelsen.

Protest over resultatlisten kan dog indgives indtil 7 dage efter, at resultatlisten er
offentliggjort pa staevnets hjemmeside.

Parkering:

Der parkeres ved Herfalge Stadion.

Vordingborgvej 124 A, 4681 Herfolge

GPS: 55.414427,12.136813

Parkeringen er gratis

Folg P. guiders anvisninger.

Folg red / hvid snitzling til steevneplads. Afstand: 400 meter.

Steevnecenter:

Abner kl. 08:30

Steevneplads:

Grgnt omrade med spredte traeer
Der opseettes omklaedningstelte til D/H

Startomrade:

Ruten til startomradet er afmeaerket med Gul/Sort snitzling og skilte. Afstand ca.
400 meter.

Malomrade:

Nar man er kommet i mal, felges sort / gul snitzling tilbage til steevnepladsen hvor
afleesning finder sted. Afstand ca. 750 meter.

Afstande:

Parkering —> Steevneplads 400 m. Fglg rad / hvid snitzling fra Herfglge Stadion.
Steevneplads —> start: 400 m. Fglg gul / sort snitzling.
Mal —> Staevneplads: 750 m. Feglg gul / sort snitzling.

Terreen:

Blandet, forholdsvis abent, beboelses- / institutionsomrade med starre friarealer
(grees og vand).

Veaeske:

Forefindes pa steevneplads. Medbring gerne egen flaske til pafyldning.

Toiletter:

Der benyttes toiletter som er opstillet ved steevnepladsen.
Der er opstillet afspritningsstationer ved toiletter og kiosk.
Der er IKKE toiletter ved start eller mal.

Bad:

Vi kan desveerre ikke tilbyde badefaciliteter.

Startprocedure:

Der er fri start mellem kl. 10.45 — 12:45

Nar du er klar, registrerer du dig. Herefter tages en lgs postbeskrivelse (safremt
du har holder dertil) og du stiller dig i ke ud for din bane.

Nar det bliver din tur til at starte gar du frem og stiller dig ved din kortkasse.

Der startes som put & run med 1 min. startinterval.

Kort tages fra kasse i startgjeblikket. Dog far H/D12 udleveret Igbskort 1 min. for
start.

Husk, at stemple start enhed.

Lejebrikker:

Udleveres kun ved start safremt man ikke allerede har faet udleveret sin brik ved
start til SM Sprint.
Bortkomne brikker skal erstattes med DKR. 450,-.




Baner:

3. afdeling
Leengde - Poster
Bane | H-Klasser |D-Klasser (Banelaengder i fugleflugt)
H21
1 H35 2,6 km. - 21 p.
H40 H45 | D21
2 |Hs0 H55 |D35 2,3km.-19p.
H60 H65 | D40 D45
3 H16 H18 | D50 D55 2,2 km. - 18 p.
H20
H70 H75 | D60 D65
4 D16 D18 1,9 km. - 18 p.
D20
H12 D12
H14 D14
5 |Hso H85 |D70 D75 1.5km. —14p.
DH90 D80 D85
Abne baner: Salges pé Isbsdagen. Abne baner starter sammen med gvrige klasser.
Start mellem kl. 10.45 — 12.45.
3. afdeling
Bane Klasse Laengde — Poster
(Banelzengder i fugleflugt)
1 Aben 1 2,6 km. — 21 p.
3 Aben 2 2,2 km. - 18 p.
5 Aben 3 1,5 km. — 14 p.
Mal procedure: Malposten er beliggende i lgbsterreen.

Malposten stemples og der fortseettes til afleesning og udlevering af streektider i
beregnerteltet pa staevnepladsen.
Folg Gul / sort snitzling retur til staevnepladsen.

Lobskortet inddrages IKKE efter passage af mal. Det skal dog
understreges, at det i henhold til §2.7 i Reglement 2019 (Fairness) ikke
er "tilladt en deltager at give andre deltagere, som endnu ikke er startet,
information om Igbsomradet, kortet, poster eller delstraek".

Steevneledelse: Steevneleder: Lars Carstensen, Kage OK , TIf. 2689 1803
Staevnekontrol: Jorgen Larsen, Kage OK
Baneleegger: Tage Ebbensgaard, Kage OK
Banekontrol: Malene Lokke, Kgge OK
Overdommer: Peter Leander, Kgge OK
Steevneansvarlig: Tage Ebbensgaard, Kage OK, Mob. 4227 1018

Bemaerk at SM Sprint afholdes samme dag fra samme staevneplads med start ki. 10:00
Der kan kebes abne baner.
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