Indbydelse til SM SPRINT, sendag den 22. Maj 2022

Arranger: Koge OK 1 samarbejde med Koge Kommune.
Klassifikation: SM Sprint, **** B stavne.

Dato og tid: Sendag, den 22. Maj 2022. Stevnepladsen abner kl. 08.00.

Lebsomrade:
Herfolge by, midt- og sydlig del.
Kort over Herfolge by med markering af lukket omrédde: Lebsomrdde SM Sprint 2022

Feerdsel i lukket omride:

Lobsomrédet er lukket for deltagere 1 stevnet. Jf. reglementet er faerdsel ad offentlige veje gennem omrédet tilladt. Det er
tilladt at bevage sig gaende pa offentlige steder i byen uden kort og uden at teste vejvalg og lignende. Der opfordres til
fairplay.

Parkering:


https://map.krak.dk/m/LIru3

Ved Herfolge Stadion Felg parkeringsguidernes anvisninger.

Maedested / stzevneplads:
Beliggende 450 meter fra parkeringspladsen.

Toilet:
Der forefindes toiletvogn ved staevnepladsen.
Der er IKKE toiletter i startomradet.

Kort:
Herfolge tegnet 2020-22. Maélestok: 1:3.000 for alle klasser. Akvidistance 2,5 m.
Signaturer efter IOF s kortnorm ISSprOM 2019-2 . Kortsterrelse: A4 vandfast (Laserprint)

Terranbeskrivelse:
Blandet bolig/institutionsomrade.

Kontrolsystem: Der lobes med Sportldent. Det er muligt at leje SI-brik. Tilmelding uden oplyst SI-
nummer betragtes som enske om leje af brik. Mistet SI-brik erstattes med Kr. 450,-

Der vil IKKE blive anvendt bergringsfrie enheder. Der opsattes SI-Off enhed i startomradet.

Seedning, deltagerbegraensning, vakante pladser:

Der foretages ikke seedning.

Der pétenkes ikke deltagerbegransning med mindre hensynet til en fair konkurrence gor dette nedvendigt. Berorte
lebere vil blive informeret.

Der udbydes ikke vakante pladser. Der henvises til abne baner.

Start:
Forste start k1. 10.00
Labere der ikke stiller op for en klub 1 Ostkredsen, starter forst i lobet.


https://map.krak.dk/m/Gcmdf

Startprocedure:

Indkald 4 min. fer start. Check af SI-nummer.

Boks 1: Udlevering af evt. lejebrik.

Boks 2: Udlevering af postbeskrivelse (husk godkendt holder dertil)
Boks 3: Kontrol af starttid. D/H12 far udleveret kort 2 min for start.
Boks 4: Kortet ma tages i startgjeblikket. Startinterval: 1 minut.

O-track og Live resultater:

Baner offentliggeres pd O-track nar sidste leber er startet.
Der vil vaere live opdatering via https://liveresultat.orientering.se

Praemier:
I klasserne H/D 12, 14, 16 og 18 samt H/D 20 + 21 praemieres de tre hurtigste med Ostkredsens guld, selv og
bronzemedaljer.

Vinderen i H/D 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85 og 90 preemieres med Ostkredsens guldmedalje.

SM medaljer kan kun vindes af lebere hvis primare klub er hjemmeherende i Ostkredsen, og der uddeles ikke medaljer
pa de bne baner.

Przemieoverrakkelse forventes atholdt kl. 12:30

Tilmelding
Via o-service. Ordingr tilmeldingsfrist: Lordag den 13. maj 2022, kl. 23:59

Onsker om tidlig/sen start vil ikke blive imedekommet af hensyn til en fair afvikling af konkurrencerne. Startlisterne
udarbejdes i overensstemmelse med reglementet.

Eftertilmelding er ikke muligt. Der henvises til &bne baner.


https://liveresultat.orientering.se/

Startafgift
Ordingr startafgift D/H-20: 50 kr. Ovrige: 100 kr.

Lan af SI brik skal oplyses ved tilmelding og koster 20 kr. Betales sammen med startafgiften. Bortkomne lanebrikker
skal erstattes med et beleb svarende til indkebsprisen, p.t. kr. 450,-

Klubberne indbetaler startafgift klubvis ved sidste tilmeldingsfrist til Kege OK’s konto i Arbejdernes Landsbank
Reg. 5368 Konto 0241634

@vrige danske lebere: Tilmelding via O-service med klubvis betaling.

We welcome foreign runners. ( Cash payment on race day. )

Klasser:

Klasse | Sveerhedsgrad Vindertid Klasse | Sveerhedsgrad Vindertid
D12 Let 12 — 15 min. H12 Let 12— 15 min.
D14 Mellemsveer 12 — 15 min. H14 Mellemsveer 12 — 15 min.
D16 12 — 15 min. H16 12— 15 min.
D18 12 — 15 min. H18 12 - 15 min.
D20 12 — 15 min. H20 12— 15 min.
D21 12 = 15 min. H21 12— 15 min.
D35 12 — 15 min. H35 12— 15 min.
D40 12 — 15 min. H40 12— 15 min.
D45 12 = 15 min. H45 12— 15 min.




D/H 90

D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85

Abne baner:

Der udbydes flg. abne baner:

2

Mellemsveer

Ca. 2500 meter

Let

Ca. 1800 meter

Abne baner kan kebes pa dagen. Pris: kr. 50,-

12 — 15 min. H50
12 — 15 min. H55
12 — 15 min. H60
12 — 15 min. H65
12 — 15 min. H70
12 — 15 min. H75
12 — 15 min. H80
12 — 15 min. H85
12 — 15 min. D/H 90

12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 — 15 min.
12 = 15 min.
12 — 15 min.




