INSTRUKTION

Klubmesterskab for Kgge OK og OK Roskilde
lgrdag den 11. december 2021 i Hvals@skoven.

Parkering / staevneplads
Den store offentlige parkeringsplads vest for Asylcenteret (Avnstrupvej 22).
Alternativt kan der parkeres pa graesrabatten ud for Asylcenteret.

Start

Starten kan ses fra parkeringspladsen.

Der er fri start (put & run) mellem 10:30 og 11:30. Husk at stemple startposten.
Lgbere tilmeldt med Sl-brik kan ga direkte til start.

Lobere, der skal Iane en Sl-brik, skal henvende sig ved beregningen.

Udvis fairness og fordel jer i hele tidsintervallet.

Iseer Igbere i H65 skal undga at klumpe sig sammen i intervallets fgrste 15 minutter.
Lgse postdefinitioner forefindes ved starten.

Mmal

Malposten er i umiddelbar naerhed af parkeringspladsen. Oplgbet fra sidsteposten er kun delvist
markeret. Efter malgang fortsaettes til beregningen.

Udgaede Igbere skal ogsa melde sig i mal.

Der er ikke vaeske i mal. Medbring hjemmefra. Der forefindes dog en mindre beholdning, som
forbeholdes ngdstilfaelde.

Seneste malgang er 13:15. Herefter indsamles posterne.

Skov og kort

Der Igbes i Bidstrup Skovdistrikt - i den sydvestlige del, ogsa kaldet Ravnsholte.

Skoven er detaljerig og varieret - og med mange bakker. Der foregar Igbende en del treefaeldning,
der kan besverligggre gennemlgbeligheden.

Alle baner er trykt i malestok 1:7500 pa vandfast papir. @nskes plastiomme, skal den medbringes
hjemmefra.

Banelangder

Bane 1 H20, H21, H35 6,8 km
Bane 2 D21, H45 5,9 km
Bane 3 D20, D35, D45, H55 5,0 km
Bane 4 D55, H65 4,2 km
Bane 5 D65, D75, H75 3,3 km
Bane 6 D16, H16, mellemsvaer 4,0 km
Bane 7 D12, H12, begynder 2,5 km
Tilmelding

Tilmelding er muligt frem til tirsdag den 7. december kl. 20:00. Tilmeldingen sendes til
ravnholt@youseepost.dk. (OKR Igbere)
erikloevgrenjensen2 @gmail.com (Kgge Igbere)
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Covid-19

Vis hensyn overfor hinanden - og bliv hjemme, hvis du er smittet.

Hjertestarter
Forefindes ved beregningen og endvidere ved hovedindgangen til Asylcenteret.

Beregning
Kgge OK ved Malene Lgkke (malene@lokke.dk) og Sgren S. Kristensen.

Banelzegger og staevneleder
Morten Jensen, OK Roskilde (ravnholt@youseepost.dk ).
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