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Dansk Orienterings-Forbund

Vejledning — baneforslag til Find vej i Skolen-pakker.

Kzere Find vej i Skolen-koordinator!

For at skolen kan fa starst gleede af deres Find vej i Skolen-pakke, skal lezererne hjaelpes med at
lave baner, der er klar til brug. Dette mindsker kravene til leerernes forberedelsestid og deres
viden om orienteringstekniske niveauer og software, sa det i sidste ende er nemmere for
lererne at bruge pakken.

Det anbefales at der laves baneforslag der kan anvendes til folgende:
e Idraetsundervisningen og forlabet "Find vej i Skolen - Laer at finde vej”.
e Mobil-quiz ruter.

Undervisningsforlabet kommer i trykt format, men kan ogsa findes pa hjemmesiden
hteps://www.findveji.dk/pages/for-skoler
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Dansk Orienterings-Forbund
Egnet software
Til klubber anbefales det at arbejde i banelaegningsprogrammet Condes.
Hvis skoler selv vil have mulighed for at arbejde videre med nye baner, s& kan de enten kabe Condes eller anvende
programmet Purple Pen, der er gratis. Purple Pen kan bruge pdf-filer som baggrundskort. Purple Pen kan downloades
fra denne hjemmeside: htep://purplepen.golde.org/

Placering af faste poster

Nar det skal besluttes, hvor posterne skal placeres, er det en god idé at starte med at lave banerne til @velserne i
undervisningsforlabet. Dermed sikres det, at alle @velser kan gennemfares med optimale streek pa alle baner. Brug da
de postplaceringer der er kommet ud af det, som basis for at placere de 40 poster pa skolen. Derefter kommer der nok
noget tilretning i selve opsatningsfasen.

Definitioner

Det anbefales, at der ikke bruges definitioner til skolebrug. Det er essentielt at eleverne leerer at laese kortet, og at give
dem et ekstra symbolseet at forholde sig til er unadvendigt. Det harer til klublgberen. Hvis eleverne skal ud i fremmede
omgivelser (feks. i skoven) kan det overvejes at lave postbeskrivelser i tekst, men undga at bruge Condes-standarden,
da de kan veere sveere at forsta for udenforstaende. Skriv i stedet teksten selv.

Tekst pa kortet

Serg for at alle baner er tydeligt navngivne pa kortet, sa leereren hurtigt kan kende forskel pa dem. Navngiv feks.
banerne efter modul, aktivitet, banenavn eller —-nummer.

Serg ogsa for at pdf-filerne er navngivet sa det er nemt genkendeligt.

Svaerhedsgrader

Det er ngdvendigt at tilpasse de enkelte baners sveerhedsgrad og leengde til klassetrin. Da alle posterne star pa skolens
omrade, som er kendt terren for eleverne, bliver det forhabentligt aldrig utrygt for eleverne at skulle finde posterne,
men det kan blive for langt og sveert.

0.-3.klasse

For baner til og med 3. klassetrin skal der vaere kort mellem posterne, gerne sadan at de fleste poster kan ses fra den
tidligere post, eller start/mal. Eleverne i denne alder skal opleve succes (at finde en post eller komme tilbage til mal)
ca. én gang pr. minut. Banerne skal veere relativt korte og have max. 10 poster. Lav hellere flere korte baner, som
eleverne kan labe flere af, end baner der er for lange, og hvor eleverne mister motivation/koncentration.

4.-6. klasse
Banerne skal have en svaerhedsgrad, der svarer til “let”, hvor nogle straek kan veaere svaerere, andre nemmere. Banerne
bar max. veere 1 km og have max. 20 poster. De skal have en succesoplevelse ca. én gang hver andet minut.

7.-9. klasse
Banerne skal vaere s& sveere som muligt indenfor skolens omrade, men stadig med avelsens formal in mente.
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Banetyper
Der lzegges i undervisningsmaterialet op til brug af folgende banetyper:
e Alle poster: Et kort, hvor alle poster er vist. Med eller uden start/mal.

e Poster i valgfri reekkefplge: Et kort med udvalgte poster uden baneforlab. Der er altsa ingen streekstreger eller
start/mal.

e Stjernebane: Baneforlgb hvor start/mal passeres flere gange. For at markere dette pa kortet indseettes start-
trekanten som en post i baneforlgbet.

e  Alm. orienteringsbane: Klassisk baneforlab med start = x antal poster = mal.




Dansk Orienterings-Forbund

Baner til undervisningsforlebet "Find vej i Skolen — Lzer at finde vej”

Aktivitet 1 — Stjernelob i makkerpar.

En stjernebane med 5 slojfer med 2 poster pr. slgjfe. Lav gerne 4-5 forskellige banekombinationer, med forskellige
startslojfer, sa flere elever kan sendes afsted af gangen.

Skal denne gvelse laves til elever i de lavere klasser, s& kan det anbefales at skeere slajfeantallet ned til 3, og lave dem

sadan, at eleverne leber dem i fortsaettende retning (med eller mod uret, se illustration).
' =y

Aktivitet 2 — Farvebaner

3 baner med 4-6 poster. Samme startsted som aktivitet 1.

Sort bane: Posterne skal alle sta ved forskellige sorte/gra genstande (bygninger, mure, hegn, specialgenstande, sten,
halvtag). Brug gerne sa mange forskellige genstande som muligt.

Gron bane: Posterne skal alle st ved forskellige grenne genstande, eller steder, hvor det er oplagt at bruge granne
genstande til at finde postens placering.

Gul bane: Det kan veere sveert at have nok postplaceringer pa gule genstande, da posterne jo oftest skrues op pa en
genstand. Men lav en bane, hvor den gule farve er dominerende i orienteringen, og hvor de forskellige gule farver
kommer i spil.

Aktivitet 3 — traek en signatur.
Alle-post kort med kontrolnumre.

Aktivitet 4 — Orienteringstagfat
Alle-post kort med kontrolnumre.
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Dansk Orienterings-Forbund
Aktivitet 5 — Minibane
Lav en bane pa skolens sportplads/store greespleene med mange poster (15-25 - IKKE de faste poster) og mange
retningsskift. Man kan med fordel ga op i malestok, sa der er plads nok. Pa kortudsnittet bar det omkransende terraen
veere synligt, sa kortet kan retvendes uden kompas. Kontrolnumre bear ikke fremga af kortet.

Aktivitet 6 - Stjernelob

En stjernebane med 10 poster. Lav gerne 5 kombinationer med forskellige startposter, sa eleverne kan starte flere af
gangen. Serg for at baneforlgbet "krydser” over start/mal, s& banen ikke bare lgbes i fortseettende reekkefalge (med
eller mod uret). Serg for, at der til de fleste poster (gerne alle) skal startes ud i samme retning som straekket gar — alts3,
undga streek der starter med at man skal labe meget langt uden om en bygning. Kontrolnumre bar fremga af kortet.

Aktivitet 7 — kompasstjernen.

En stjernebane med 10 poster (forskellig fra aktivitet 6 — gerne med nyt startpunkt). Lav gerne 5 kombinationer med
forskellige startposter, sa eleverne kan starte flere af gangen. Serg for at baneforlgbet "krydser” over start/mal, s& banen
ikke bare lgbes i fortseettende reekkefalge (med eller mod uret). Serg for, at der til de fleste poster (gerne alle) skal
startes ud i samme retning som streekket gar — altsa, undga streek der starter med at man skal lobe meget langt uden
om en bygning. Kontrolnumre ber fremga af kortet.

Aktivitet 8 — Mangepostlab
Lav 4 forskellige baner med mange poster og mange retningsskift. Banerne bar have en laengde mellem 300 og 700
meter. Samme startpunkt som aktivitet 7. Kontrolnumre ber fremga af kortet.

Aktivitet 9 — Orienteringstagfat
Alle-post kort med kontrolnumre.

Aktivitet 10 — Orienteringslob.

Lav 2 baner, én pa 600-800 meter, og én pa lidt over en kilometer. Det kraever nogle kryds pa banen, sa pas pa med at
bruge for mange poster. Hvis skolen har et Find-vej projekt i nzerheden, kan man ogsa lave en udgave af denne
aktivitet pa det. Kontrolnumre bar fremga af kortet.
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Dansk Orienterings-Forbund
Baner til Mobil-quiz

Til brug af MobilQuiz-mulighederne anbefales det, at der udarbejdes standardruter som laererne kan lave quizzer ud
fra. Lav feks. 2 baner med hhv. 4, 5,6,7, 8,9 og 10 poster.

Postnumre i Condes
| de forskellige avelser er der brugt flere mader at vise numre pa kortet.
Der er disse forskellige mader at vise numre pa i Condes:

1. Kun nummer: Postens placering i baneforlabet vises. Dette bruges til baner, hvor reekkefalgen som posterne
opseges i er tvungen, men hvor kontrolnummeret ikke er nadvendigt eller skal vaere udeladt.

2. Nummer og kontrolnummer: Postens placering i baneforlebet OG dens kontrolnummer vises. Dette ber
vaere standardindstillingen, da langt de fleste @velser er lavet sadan, at eleverne skal opsage poster i en
tvungen raekkefalge, og skal kunne kontrollere postens kontrolnummer.

3. Kun kontrolnummer: Postens kontrolnummer er vist. Dette benyttes i forskellige avelser, hvor posterne skal
opseges i valgfri reekkefolge.

4. Udelad nummer: Hverken kontrol- eller postnummer vises. Dette benyttes i visse faglige opgaver, hvor poster
skal findes i valgfri reekkefolge.

Andre standardindstillinger i Condes:

Condes'’s standardindstilling er sat til "Kun nummer”. Da standardformatet for FVIS-baner er "Nummer og
kontrolnummer”, kan dette med fordel zendres til standard for lgbet (det zendres kun for denne fil, ikke for
programmets standard).

Under menupunktet 'Bane-redigering’ = 'Konfigurér Numre for banepatryk’, kan indstillingen for alle baner aendres.
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[ rullemenuen veelges indstillingen, hvor bade postnummer og kontrolnummer vises.
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Andre indstillingen for en enkelt bane i rullemenuen under "Banepatryk”:
Nar indstillingen skal zendres for en enkelt bane, kan det gares ved at dbne banens indstillinger (dobbelt-klik pa kortet,
nar du arbejder i "rediger baner” og har valgt den pagzldende bane).
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Kontrolnumre til "Alle Poster”:

Nar der skal laves et kort med alle poster er det standard at posternes kontrolnumre vises ved siden af postcirklen.
Tiek dem igennem og flyt dem evt, sa det er til at lese.

Nar der skal laves et kort med alle poster UDEN kontrolnumrene, anbefales det at lave en bane med alle 40 poster og
seette dem i valgfri reekkefalge. Veelg herefter “udelad nummer”-funktionen.

At sztte poster i valgfri reekkefolge:
Nar der skal laves baner med poster i valgfri reekkefalge, kan det enten feres ved at lave hele banen som en
"Pointlabsbane” og s& seette nummervisningen til at vise kontrolnummer.

MEN — man kan ikke udelade nummer pa en pointlebsbane. Derfor er man nadt til at bruge "valgfri reekkefolge”-
funktionen i disse tilfeelde.

Abn banens indstillinger (dobbelt-klik pa kortet, nar du arbejder i “rediger baner” og har valgt den pageeldende bane).
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Markér en post og tryk pa "Valgfri reekkefelge”. Gar dette for alle poster pa banen.

At lave stjernebaner:
Stjernebaner kan i Condes laves pa 2 mader.

1. Lav lidt afstand mellem start og mal. Brug veerktajet "Indseet Post” og indsaet posten/posterne pa
forste slojfe, som eleverne skal finde inden de lgber tilbage til start/mal. Klik herefter pa
starttrekanten (stadig med veerktgjet "Indszet Post”) og denne indsaettes pa banen. Klik dernaest
videre pa posterne pa naeste slgjfe. Nar alle poster pa banen er tilfgjet, flyt da start over til mal.

2. | Condes eller Purple Pen. Lav en bane, og indsaet posterne i den raekkefalge, de skal veere pa
banen. Banen er nu en helt almindelig bane. Markér det farste streek pa banen, hvor eleverne skal
lzbe tilbage til start og mal. Indseet et punkt pa straekket ("Tilfgj Punkt”-veerktajet). Hold herefter
Ctrl-tasten inde, mens du med musen traekker punktet ned i centrum af start/mal. Fortsaet sadan
med alle straek.



