Instruktion til O-track 1

Fra Garmin ur

Der er flere der har Garmin ure, derfor er den fgrste instruktion med information til disse ure.
Nar du har veeret i skoven og lgbe, skal du ovefgre Igbet til din Garmin konto, de nye ure med
smart watch funktionen overfgrer det automatisk nar app’en er aben.

Ga ind pa din konto hos Garmin og find turen under aktiviteter/alle aktiviteter/og klik pa navnet
pa Igbet:
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Skridt 4 10Mar 1048km 1:4504 10:01mi.155m 154 bpm
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Nar du er inde pa Igbet skal du ind i indstillinger og hente en GPX fil. (i andre programmer kan
dette vaere en FIT fil)
Denne fil kan gemmes pa computeren i filer, pa skrivebordet, udklipsholder eller i dropbox.
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O-track

www.O-track.dk

Hvis du ikke allerede har en konto pa webstedet opretter du profil under REGISTRER.
Nar du er logget ind pa o-track gar du under Igb og traeninger, derefter finder du Igbet du gerne vil
leegge din rute ind pa.
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yyyy-mm-dd

HSOK MANEDENS BANE APRIL 01 APR 2019 00:00 - 30 APR 2019 23:55 fo

Kort synligt: 01 APR 2019 00:00

OK-VENDELBOERNE KLUBL@B BORGLUM 31 MAR 2019 08:00 - 15:00

B . R

KLOSTERSKOV 31-03 Kort synligt: 31 MAR 2019 08:00

TROFEO VIA VERDE DE LA CAMPINA 30 MAR 2019 15:30 - 18:30 o
MTBO (WMS&YGS) - SPRINT Kort synligt: 30 MAR 2019 18:00 ’
TROFEO VIiA VERDE DE LA CAMPINA 30 MAR 2019 10:30 - 14:00 0 o
MTBO (WMS&YGS) - MEDIA DISTANCIA Kort synligt: 30 MAR 2019 12:30 a8 3

27 MAR 2019 15:00 - 20:30
Kort synligt: 27 MAR 2019 18:00

26 MAR 2019 18:00 - 20:00 upload track
OKEANLILES Kort synligt: 26 MAR 2019 18:00 ‘& 4 Zv
26 MAR 2019 16:45 - 19:00

ROLD SKOV - TRENING 26-03-2019 Po 48 TP g Jmoadhck
Kort synligt: 26 MAR 2013 16:45 4 L

TC LINA VESTERSKOV g

HSOK TRENINGSL@B KLOSTERRIS BEMAR 2083 16302020 Na g 7 Yeama

Kort synligt: 26 MAR 2019 17:35
Sa ser siden saledes ud. ‘

Jeg har den bedste erfaring i at klikke pa skriften
og derefter vaelge filen, det er ikke altid filen bliver
overf@rt korrekt nar man traekker den over.
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Nar filen er uploaded skal du vaelge banen du har
Igbet og upload track.

Uploading track...
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Herefter vil du kunne se dit Igb under mine Igb og baner.


http://www.o-track.dk/

