Instruktion til Sjeellandssprinten

KOGE
den 2.-3. juni 2018. O K

Lobet er klassificeret som 2** C-lgb.

Arrangor: Herlufsholm og Kgge OK.

Der Iobes 2 afdelinger lordag og finale sendag eftermiddag:

Sjeellandssprinten er en del af Dansk Sprint Cup 2018. Det samlede resultat for de 2 afdelinger i
Neestved udger 7. afdeling af Dansk Sprint Cup 2018. Der vil blive tildelt point til falgende Igbsklasser
efter steevnet (H21, D21, H20, D20, H16, D16, H14, D14, H12, D12).

Lordag 2. juni Igbes 1. og 2. afdeling af Sjaellandssprinten i Neestved. "Herlufsholm2Sprint”
Sondag 3. juni Igbes 3. afdeling af Sjeellandssprinten i Kage. "Kgge2Sprint”

| Sjeellandssprinten teeller alle 3 afdelinger, og vinderen er den lgber, der har
den samlede hurtigste tid i de 3 afdelinger.

Der er mulighed for at deltage i de to delstaevner enkeltvis.

Lebsomrader: 1. afdeling LI. Neestved
2. afdeling Neestved City

3. afdeling Kage/Hastrup

Kort: Alle 3 sprint kort, er nytegnet-/ revideret 2018 efter tilnsermet sprintnorm, aekv.
2,5 m. Der lgbes pa edb-printede kort.
Malestok:
Afdeling 1 og 2: 1:3000
Afdeling 3: 1:4000
Lgbskortene er ej ophaengt.

Fzelles for alle 3 afdelinger:

Sprintnorm: Sprintnorm forudsaettes bekendt, hvor isaer falgende skal fremhaeves:
“"impassabel vegetation” (mgrkegrent) = forbudt at passere!
“impassabel mur/stakit” (tyk sort streg) = forbudt at passere!
"forbudt omrade” (olivengrent) = forbudt at passere!
Omrader/passager, der ifglge sprintnormen er forbudte, skal respekteres.

Regler og ansvar: Lebsomraderne er ikke afspaerrede, sa almindelig trafik ma paregnes. Der
labes pa fortov/rabat eller gang/cykelsti hvor sadanne findes. Lgberne
deltager pa eget ansvar, feerdselslovens bestemmelser skal overholdes. Tag
hensyn til beboere og andre, der faerdes i Isbsomradet. Isaer lgrdag
eftermiddag i Neestved City ma der paregnes en del handlende i gaderne.

Laberne skal blive ved staevnepladserne mellem Igbene.

Paklaedning: Det anbefales, at Igbe i sko uden stélpigge. Ca. 80 pct. af Igbsruten vil forega
pa hardt underlag (asfalt og fliser), og dermed kun ca. 20 pct. pa bladt
underlag (graes og grus).

Postdefinitioner: IOF-symboler. Disse vil veere patrykt labskortet.
Der vil veere Igse definitioner ved start.



Kontrolenheder: Sport-ldent.

Max tid: 60 min. pr afdeling.
Vaeske: Forefindes kun pa staevnepladsen.
Resultater: Resultaterne ophaenges lgbende pa staevnepladsen. Ligesom disse bliver lagt

pa staevnets hjemmeside hurtigst muligt.

Praemier: Der er ingen praemier.

Kiosk: Mindre kiosk pa staevnepladsen.
Overtraekstoj: Ingen transport af overtraekstgj.
Toiletter: Toiletter i tilknytning til Staevneplads.
Bornebaner: Tilbydes ikke.

Klager og protester: Klager over konkurrencen kan indgives til steevneledelsen indtil 30 min. efter
udlgbet af max. tid for sidst startende. Klagen indgives ved henvendelse pa
steevnekontoret, og den skal helst veere skriftlig.

Protest mod en truffet afgarelse af en klage skal indgives straks og senest 15
min. efter meddelelse om afgarelsen.

Protest over resultatlisten kan dog indgives indtil 7 dage efter, at resultatlisten
er offentliggjort pa staevnets hjemmeside.

Nastved 1. — 2. afdeling den 2. juni 2018: Herlufsholm2Sprint

Staevneplads: Administrationsbygning Radmandshaven, Radmandshaven 20, 4700
Naestved. Abner kl. 10.00.
Her forefindes salg af abne baner, kiosk, resultatformidling og veeske.

Toiletter: Der benyttes offentligt toilet. Falg skiltning + bla snitzling 300 m.
Klubtelte: Der er gode forhold til opsaetning af telte pa staevnepladsen.
Parkering: Pa Administrationsbygning R&dmandshaven.

Afstande: Parkering — Staevneplads 100 - 200 m. Fglg skiltning + r@d snitzling.

Staevneplads — Start 1. afdeling 200 m. Fglg skiltning + grgn snitzling.
Steevneplads — Start 2. afdeling 400 m. Fglg skiltning + grgn snitzling.

Terreen: 1. afdeling L1. Naestved - Skovsprint
Blandet beboelsesomrade med en del greesomrader foruden et par offentlige
bygninger, som muligger fornuftige sprintbaner. Desuden i den nordlige del af
kortet et reelt skovomrade bestaende af hovedsagligt aben lgvskov og teettere
fredsskov. Pa denne arstid er der en del braendenzelder, hvorfor der opfordres
til lgsbe med fuld tildeekning af arme/ben pa banerne 1 — 2 - 3 og 4.

2. afdeling Naestved City - Bysprint
Blandet bolig- butiks- og gammelt kaserne omrade omkring en gammel
bykerne som giver en udfordrende sprint i meget varierede omgivelser.

Opvarmning: Der er god plads til opvarmning pa steevnepladsen.



Startprocedure:

Lejebrikker:

Baner og laengder:

Abne baner:

Malprocedure:

Staevneledelse:

1. afdeling Fri start mellem kl. 11.00 - 12.00.

2. afdeling Fri start mellem kI. 12.30 — 13.30

Nar du er Klar, registrere du dig, tager lgs postbeskrivelse (safremt du har
holder hertil) og stiller dig i ke ud for din bane.

Der startes som put & run med 1 min. startinterval.

Kort tages fra kasse i startgjeblikket. Dog far H/D-14 udleveret lgbskort 1 min.
for.

Husk, at stemple start enhed.

Udleveres ved start.

1. afdeling 2. afdeling
Lengde - Poster | Leengde - Poster
Bane | H-Klasser |D-Klasser (fugleflugt) (fugleflugt)
H21-34
1 H35.49 3,6 km. — 23 p. 2,5km —20 p.
2 H50-64 D21-34 3,0 km. - 16 p. 2,2km. -17 p.
H65-
3 H15-20 D35-49 2,3 km.-17 p. 1,7 km. — 14 p.
D50-64
4 D65- 2,1 km.-15p. 1,3 km. - 12 p.
D15-20
5 H-14 D-14 1,5 km. - 10 p. 1,0 km. -9 p.
Tilmelding og betaling pa steevnepladsen.
1. afdeling Start mellem kl. 11.00 — 12.00.
2. afdeling Start mellem kl. 12.30 — 13.30.
Der vil veere fri start sammen med de forhandstilmeldte.
1. afdeling 2. afdeling
Bane Klasse Leengde — Poster Leengde — Poster
(fugleflugt) (fugleflugt)
1 Aben 1 3,6 km. — 23 p. 2,5 km. — 20 p.
3 Aben 2 2,3 km.—-17 p. 1,7 km. - 14 p.
5 Aben 3 1,5 km. — 10 p. 1,0 km. -9 p.

Malposten stemples og der fortseettes til aflaesning og udlevering af straektider

i beregnertelt pa steevnepladsen.

1. afdeling; Malposten er beliggende pa steevnepladsen.

2. afdeling; Malposten er beliggende 550 m fra staevneplads. Falg
afmeerkning til steevneplads for aflaesning.

Steevneleder:  Jesper R. Mortensen, HG.

TIf. 29 22 00 76. E-mail: jrm@sol.dk

Steevnekontrol: Arne Kristensen, HG

Banelaeggere: Jesper Bgrsting, HG 1. afd. Anders Knudsen, 2. afd.
Banekontrol: Anders Knudsen, HG 1. afd. Jesper Barsting, 2. afd.

Overdommer: Peter Bjgrn Jensen O-63.
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