
Intern resultatliste for vinterturnering 2009/2010 i Køge OK. 
 
Vinterturneringen (VTR for o-klubberne i Vest- og sydsjælland) er slut. Dog mangler 
afsluningstløbet i Sorø lørdag den 13.  marts 2010, som afgøres efter særlige regler (se på 
Roskildes hjemmeside under VTR løbene). 

Internt i Køge OK for aktive medlemmer (betaler fuldt kontingent) var der en gennemgående 
konkurrence, hvor de 5 bedste løb ligeledes er tællende - der skal være opnået point i et løb.  

Oprindelig var der tale om 6 tællende løb, men på grund af aflysninger i denne vinter ( 2 løb ) blev 
antallet af tællende løb nedsat til 5 løb. 

Der uddeles en 1. præmie til den bedst placerede Køge-løber på hver bane. På alle baner opdeles 
resultater i damer og herrer, og de får tildelt point hver for sig. 

Følgende Køge-løbere deltog: 

Sort lang, mænd: ingen præmie. 
nr. 1, Simon Holt, 341 (4 løb) 
nr. 2, Anders Bang, 59 (1 løb) 
 
Sort mellem, mænd: 1. præmie til Hans Henrik Juda 
nr. 1, Hans Henrik Juda, 490 (5 løb) 
nr. 2, Karsten Hansen, 478 (5 løb) 
nr. 2, Peter Olsen, 478 (5 løb) 
nr. 3, Per Steen, 414 (5 løb) 
nr. 4, Niels Jørgen Pedersen, 332 (5 løb) 
nr. 5, Kim Hansen, 221 (3 løb) 
nr. 6, Bent Bovbjerg, 63 ( 1 løb).  
 
Sort kort, mænd: 1. præmie til Jørgen Larsen 
nr. 1, Jørgen Larsen, 464 (5 løb) 
nr. 2, Steen Fladberg, 451 (5 løb) 
nr. 3, Erik Løvgren Jensen, 450 (5 løb) 
nr. 4, Henrik Johansen, 366 (5 løb) 
nr. 5, Tage Ebbensgaard, 328 (4 løb) 
nr. 6, Bo Brinngkann, 320 (4 løb) 
nr. 7, Kim Møller, 310 (5 løb) 
nr. 8, Poul R Koziara, 214 (3 løb) 
nr. 9, John Barenwitz, 214 (3 løb) 
nr.10,Leon Jørgensen, 90 (1 løb) 
nr.10,Andres Bang, 90 (1 løb)  
nr.11,Otto Kristensen, 68 (1 løb) 
nr.12,Fabian Ligh-Smith, 61 (1 løb) 
nr.13,Lars Erik Lrsen, 55 (1 løb) 
 
Sort kort, damer: ingen præmie 
nr. 1, Joan Andersen, 219 (3 løb) 
nr. 2, Margit Goldbach, 55 (1 løb) 
 
Sort mini, damer under 50 år: ingen præmie 
nr. 1, Margit Goldbach, 172 (2 løb) 
nr. 2, Pia Laursen, 72 (1 løb) 
 
Sort mini, damer over 50 år: 1. præmie til Grethe Larsen. 
nr. 1, Grethe Larsen, 438 (5 løb) 
nr. 2, Hanne Hansen, 426 (5 løb) 
nr. 3, Jytte Nielsen, 373 (5 løb) 
nr. 4, Kirsten Rasmussen, 211 (3 løb) 
nr. 5, Anne Nielsen, 66 (1 løb) 
 



Sort min, mænd under 50 år: ingen præmie 
nr. 1, Kenneth Andersen, 100 (1 løb) 
 
Sort mini, mænd over 50 år: 1. præmie til Kurt Dose 
nr. 1, Kurt Dose, 490 (5 løb) 
nr. 2, Peter Leander, 480 (5 løb) 
nr. 3, Torben Nielsen, 462 (5 løb) 
nr. 4, Henning Hansen, 461 (5 løb) 
nr. 5, Svend Faldberg, 430 (5 løb) 
nr. 6, Erling Hansen, 420 (5 løb) 
nr. 7, Poul-Erik Pedersen, 146 (2 løb) 
nr. 8, Palle Bay, 87 (1 løb) 
nr. 9, Finn Frogne, 78 (1 løb) 
 
Gul mellemsvær, kvinder: ingen præmie 
nr. 1, Anita Hansen, 240 (4 løb) 
nr. 2, Margit Goldbach, 92 (1 løb) 
nr. 3, Lærke Hansen, 70 (1 løb) 
nr. 3, Fie Brassen, 70 (1 løb) 
 
Hvid let, mænd: 1. præmie til Rasmus Rudloff. 
nr. 1, Rasmus Rudloff, 494 (5 løb) 
 
Hvid let, kvinder: 1. præmie til Lærke Møller Hansen. 
nr. 1, Lærke Møller Hansen, 411 (5 løb) 
nr. 2, Fie Bressen, 111 (2 løb) 
nr. 3, Pia Laursen, 86 (1 løb) 
 
Grøn, mænd: ingen præmie. 
nr. 1, Rasmus Rudloff, 100 (1 løb) 
 
Grøn, kvinder: 1 præmie til Karin Leander. 
nr. 1 Karin Leander, 462 (5 løb) 
nr. 2 Lærke Hansen, 92 (1 løb) 
nr. 2 Fie Brassen, 92 (1 løb). 
 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Peter Leander. 
Afgående formand for træningsudvalget. 
3. marts 2010 
 


