VINTERTRANINGSLOBENE 2010-11 i samarbejde med O-klubber pa Sjaelland.

Dato Klub Skov Startsted Point/bem.
06.11 OKR Rgrvig Sandflugtsplantage Telegrafvej X-SI

13.11 Hvalsg Ny Tolstrup Avnstrup X-SI
20.11 0-63 Klinteskoven ? X-SI
27.11] Holbaek Vesterlyng P plads stranden X -SI
04.12 Sorg Sorg Sgnderskov Skolevej X -SI
11.12 HG Tapperngje Svingkerve;j X -SI
26.12 OKR Boserup P-Plads ¢st for efterskole Julelpb
08.01| Holbeek Kdarup? ? Nytarsstafet
15.01 Haslev Korsgr Lystskov Midt i skoven X-SI
22.01 OKR Skjoldenasholm Mortenstrupvej X -SI
29.01 Kgge Karlstrup skov P-plads, Tastrupvejen X -SI
05.02 HG Harrested Kyse Overdrevsvej X -SI
12.02 Kgge Vallg Storskov Grubbeholm X - SI
19.02 Sorg Slagelseskovene Parcelgardsvej X

26.02| "De Barske'" ? ? Troldens Fodspor
27.02 0-63 Vintersbglle Vintersbglle skole Afslutningslgb - S1

Eventuelle zendringer ses pa: http://www.okr.dk/almind/vtr_loeb11_12.htm

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tellende i den gennemgaende konkurrence.
Alle speciel lpb har andre baner.

Baner

Sver Sort, lang TY%2-10 km.

- Sort, mellem  6-7 km.

- Sort, kort 4-5 km.

- Sort, mini u. 50 ar 3-4 km.
- Sort, mini 0. 50 ar 3-4 km.
Mellemsver Gul 4-5 km.
Let Hvid 3-4 km.
Begynder  Grgn 2-3 km.

Skygning tilladt pa banerne Grgn, Hvid og Gul.

Generelle bestemmelser

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres Igbere der enkelte 1gb velger 1gbe kortere bane end normalt, at deltage u.f.k.

Point

I alle 1gb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfglgende Igbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i damer og herrer, og de far point hver for sig.

De 6 bedste lgb er tzllende i den gennemgaende konkurrence

- for Gul, Hvid og Grgn bane afggres samlet placering pa baggrund af de 6 bedste Igb.



- for Sorte baner er de 6 bedste Igb alene afggrende for startreekkefglgen til afslutningslgbet.
Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste 1¢b nedrundet til heltal + point
afslutningslgb. I tilfelde af point lighed er afslutningslgb afggrende.

I sesonen 2009-10 er der i alt 13 tellende lgb.

Baneleggere (max. 3 pr. Igb) far tildelt point svarende til gennemsnittet af deres 5 bedste 1gb.

Afslutningslgb - Program/Praemier

Gul, Hvid og Grgn bane samlet kl. 14.00

Sorte baner omvendt jagtstart. Saledes at lgbere med mindre end 6 tellende Igb starter samlet k.
14.00, hvorefter lgberne startes med 2 min. startinterval athengig af deres pointplacering og med
den bedst placerede til sidst. I tilfeelde af 1gberudeblivelse rykkes frem pa startlisten.

Program

kl. 13-14 Indprikning

kl. 14.00 Samlet start (Gul, Hvid, Grgn og Sort/under 6 Igb)

kl. 14.10 1. start (Sorte baner)

kl. 16-17.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Premieoverrakkelse.

Arranggrklubben bestemmer selv premiefordelingen. Man bgr tilstrebe forholdsvis flere premier
til ungdomslgberne.

Pris
kr. 10,- for Igbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige.

Start
Indprikning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00. Afslutningslgbet dog lgrdag kl. 14.00.

Tjek OK Roskildes hjemmeside, som altid vil vaere opdateret med sidste nyt omKkring evt.
lgbszendringer og resultater.

Internt i Kagge OK (aktive medlemmer)

Her er er der yderligere en gennemgaende konkurrcence, hvor de 6 bedste lgb ligeledes er
teellende. Der uddeles en 1. praemie til den bedest placeret af Kgge lgberne i hver bane. Den
bedeste lgber i hver bane tildeles 100 point og de efterfglgende Kgge Igbere far fratrukket 1 point
pr. minuttal, de er langsommere. Pa alle baner opdeles resultater i damer og herre og de far point
hver for sig.

Treeningsudvalget Kpge OK



